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Skillingaryds Gymnastikfoérening — Det har ar vi!

e Vardegrund:

Var verksamhetsidé ar att ge barn, ungdomar och vuxna majlighet till olika former av
gymnastik och gott kamratskap. Vart upptagningsomrade ar i huvudsak Vaggeryds kommun.

Foreningens huvuduppgift ar att bedriva gymnastikverksamhet med stor bredd avseende
alder, gymnastikformer och krav pa prestationer. Inom SGF ska alla med intresse for
gymnastik i alla dess former k&nna sig valkomna.

Foreningen ska ocksa fylla en uppgift i fostran av barn och ungdomar i gruppgemenskap,
ansvarstagande och hansyn. | féreningens malsattning ligger ocksa att positivt framja
utbildning och traning i ledarskap for de ungdomar och vuxna som atagit sig arbetsuppgifter
inom foreningen. Stravan ska vara att ledararbete inom foreningen i arbetsliv och samhélle
ska ses som en merit.

Foreningen skall verka for att alla som berors av verksamheten skall kanna till SGF mal och
riktlinjer, saval ledare, gymnaster samt foraldrar.

Foreningen skall verka for gott samarbete med néarliggande féreningar.

Foreningen har som uppgift att fa ledarna att kéanna sig trygga i sin ledarroll och att de har
stod fran foreningen.

e Rutiner i var forening:

Varje person/roll har ett ansvar att skéta sitt uppdrag. Den som inte vill ha kvar sitt uppdrag
kontaktar valberedning eller ndgon sittande i styrelsen minst fyra veckor fore arsmétet.

Inom var forening har varje ledare frihet under ansvar. | samrad med foreningen véljer man
inriktning, sedan ar det upp till varje ledare att utforma sitt pass. Gallande hur vi staller
in/flyttar/lagger till pass skall ansvarig kontaktas sa att av/ombokning av lokaler kan goras.
Detta maste meddelas senast 2 veckor fore géllande datum. Vid sjukdom staller vi upp och
hjalper varandra i stérsta maéjliga man sa att pass inte behdver stéllas in.

Tank pa att du som aktiv i Skillingaryds Gymnastikforening alltid ska forsoka vara en god
representant for foreningen.
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Roller utdver de som star i SGFs stadgar:

LOK/Medlemsansvarig skall:

¢  kontrollera att narvaro fér medlemmar under 21 ar &r narvarorapporterat
e rapportera in LOK-stdd i Idrott Online efter varje termin

Ordférande registrerar medlemsrapporter till kommun och medlemsférbundet.

Utbildningsansvarig skall:
¢ halla koll p& utbildningar och informera vara ledare om detta
e ordnakurs i HLR vartannat ar

Sammankallande barn-, trupp och vuxengrupper skall:

e sammankalla till méten och planering av terminen

e ansvara for ledaranskaffning och vara ett ledarstéd

e ansvara for att inspirations- och "lhemma” utbildningar samt att uppvisningar anordnas

Informationsansvarig skall:

e sammanstélla annonser

e fa ut annonser till media

e Kkontakta media infor tillstallningar som vi anordnar
uppdatera hemsida/facebook

Lokalansvarig skall:

e boka lokaler efter 6nskemal och schema
e hamta ut nycklar

e ansvara for nyckelférteckning

Materialansvarig skall:

e fora inventarielista pa vart material

e kontrollera att materialet ar fungerande
¢ vid behov bestélla material

Festkommitté skall:

e boka lokal for méten/kick-off

e ordna mat/fika till méten

e pduppdrag av styrelsen, ordna happenings

Ledare skall:
o fortbilda och utveckla sig sjélv. Narvara vid foéreningens utbildningar och ledarméten
e planera pass, genomfora pass, plocka fram och undan material
e ansvara for sin uppséattning nycklar och &r betalningsansvarig om de kommer bort
e vara hel och ren samt komma i tid och val férberedd till sina pass

e vara ett positivt foredome/forebild och darmed leder vi inte pass vid sjukdom eller svar forkylning

e varna om varandra och se efter varandra sa att alla mar val
e ska kanna till och ta ansvar for att féreningens mal och riktlinjer foljs
e  pa ett positivt satt coacha, uppmuntra och motivera sina medlemmar

e lyssna pa gymnasten sa att denne kanner sig sedd. Upptéacka problem, ge vuxenstod och vara behjalplig vid

problemldsning

Tank pa att du som ledare alltid ska vara en god representant for Skillingaryds Gymnastikférening.

Passvardar skall:

e komma i god tid till passet och ta emot medlemmarna

e hjélpa ledaren att plocka fram och undan material

e registrera narvaro i appen och skéta betalning vid engangsbetalare
e ordna ersattare om man far férhinder

Tank pa att du som passvard ska se till att varje medlem kanner sig valkommen till passen och Skillingaryds

Gymnastikférening.
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Largruppsansvarig skall:
e rapportera in alla largrupper pa IdrottOnline.

Viktigt att largruppsansvarig blir informerad sa snart man haft en largrupp. En largrupp ar nar minst tre personer
tillsammans utvecklar sig sjalva och sin forening (utbildning for ledare/styrelse, planering och diskussioner). Varje
uthildningstimme férvandlas till resurser fér féreningen.

Ansvarig for bidragskommittén skall:

e aktivt verka for att féreningen ska kunna soka olika bidrag och stipendium.
e ansvara for att ha koll pa sista ans6kningsdatum och kriterier.

e tillsammans med styrelsen stka bidrag.

Ansvarig for aktivitets- och forséaljningskommittén skall:
e ansvara for sddan aktivitet arligen.

Vuxenstod for ungdomsrad skall:
¢ hjalpa och rada ungdomarna som sitter i radet.
e kalla ungdomsrédet till traff minst 1 gang/termin och diskutera énskemal om aktiviteter mm.

Ungdomsradet ska vara en viktig radgivare till och aktivt involveras i styrelsens beslutsprocess avseende fragor
som ror redskapsgymnastiken.
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