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Styrelsen har haft 18 protokollférda moéten under 2021, bade digitala och fysiska. Vid arets bérjan
foljdes och diskuterades pandemins utveckling noga och tillsammans med féreningens ledare togs ett
gemensamt beslut om att avvakta start av varterminen. Styrelsen beslutade &dven att samtliga
medlemmar fran hostterminen 2020 fick fortsatt medlemskap, gratis, under varterminen 2021. En del
av styrelsearbetet under aret har handlat om bi-effekter av Corona — Hur vi kan behalla ledare och
medlemmar nar verksamhet kan bedrivas igen. Olika mojligheter att bedriva digital verksamhet
undersoktes och ett Zoom-konto skaffades. D& manga ledare i barn- och ungdomsverksamheten valt
att inte fortsatta sina dtaganden har delar av styrelsen dven arbetat med att se 6ver gruppstrukturen
for Redskap och Trupp, for att fa ihop verksamheten och kunna erbjuda samtliga tidigare medlemmar
en fortsatt traning under hostterminen. Nar nyheten om att gymmet i Sporthallen valt att Idgga ner sin
verksamhet blev kant, paborjades diskussioner om att hyra den lokalen till var verksamhet for att
kunna erbjuda medlemmarna fler mojligheter till traning. En utarbetad plan med budget gjordes for
hur lokalen kan nyttjas och investerings-behov under de kommande 2 aren. Styrelsen nominerade Saya
Mattussek till Grenthes Stiftelse 2021 for hennes stora engagemang i féreningen, som sedan valdes ut
till stipendiat av stiftelsen.

Verksamhet Varterminen 2021

Pga. pandemin sag vi tyvarr ingen mojlighet att utféra en saker traning och da vara ledare visade stor
oro kring detta valde vi att helt pausa all normal verksamhet. Under en period var dessutom alla
sammankomster forbjudna enligt regeringsbeslut. Saledes blev det aldrig ndgon inomhusaktivitet for
nagon grupp under varen. Alla vara medlemmar erbjods istallet digitala pass under inledningen av aret,
inklusive foraldrar till alla barnmedlemmar. En digital lank mejlades ut till samtliga och vi live-sdnde 2
s.k. grupptraningspass per vecka och ett styrketraningspass for Redskaps- och Truppgymnasterna,
t.o.m. vecka 15. Digital- eller utomhusverksamhet diskuterades dven foér Barngymnastiken men tyvarr
var det ingen ledare som sedan initierade till detta. Relativt tidigt erbjod vi grupptraningspass utomhus
men under den kallare arstiden var det ganska svart att locka deltagare. | takt med att vadret blev
béattre 6kade tillstromningen. Under 2021 erbjods utomhuspass fran vecka 11 till vecka 36 i varierande
mangd. Under forsta halvaret var vi tvungna att ha anmalan och begrédnsat antal deltagare pa
utomhuspassen ocksa. Vi forsokte dven att halla i gdng verksamheten med att under varen presentera
olika utmaningar via sociala medier for vara medlemmar att testa.



Under varen tog vi kontakt med Kent-Ake Svensson, Sim- och Sporthallschef, och stallde fragan om
mojligheten att hyra "gym”-lokalen. Vi tog en traff pa plats for att se hur lokalen sag ut nar den var
tomd. Efter en tids betdnketid och mote med féreningens ledare bestamde vi oss for att meddela
kommunen att vi dnskar hyra lokalen. Det innebar att vi behover nyttja farre tider i sporthallen och
heller inte hyra Sorgardsskolans sporthall. Allting blev klart i borjan pa sommaren. Vi gjorde en
overenskommelse att SGF stod for arbetet och kommunen stod for malarfarg mm. Kommunen gjorde
i ordning de delar av golvet som var skadat. | juni satte vi i gang renoveringsarbetet och under ett antal
kvallar samt nagon helg var vi ett gdng som traffades och malade om vaggarna och plockade ner en
del saker som var kvarlamnade. Vi satte upp en klocka/timer, ribbstolar och bar ner en hel del av var
traningsutrustning fran sporthallen som ar till grupptraningen. Vi bestéallde speglar till viggen samt en
del kompletterande utrustning och kdpte in musikanlaggning, bord och stolar.

Verksamhet Hostterminen 2021

Hostterminen kunde hallas enligt normal termin och under 13 veckor erbjéds 14 vuxenpass och 5
barn- och ungdomspass per vecka.

Grupptraning Barn- och ungdomstraning
Back & Core Barngymnastik 15-16
Yoga Barngymnastik 17-18
PS-Movement (x2) Trupp 13-14

Pump & Core Trupp 11-12
Tabata/Styrka Trupp 06-10

Fokus Ben & Rov

Pump

Lattgympa

Cirkelfys

Kondition & Styrka

Fredagsfys

Step

HIT

Ordinarie termin drog i gang vecka 37 och vi kunde antligen starta upp i var egen lokal — SGF-Lokalen.
Vi flyttade ner de allra flesta grupptraningspassen dit for att kunna erbjuda béattre och fler tider. Vi
inforde ocksa ett bokningssystem via SportAdmin, for att pa ett enkelt satt kunna halla koll pd maxantal
per kvm, enligt restriktioner. Vi valde att behalla 2 pass i sporthallen for att erbjuda mgjlighet till
spontantrdning utan krav pa bokning. Manga ledare inom Barn- och Ungdomsverksamheten valde att
inte fortsatta sina uppdrag och vi stod infor en stor utmaning att kunna erbjuda samma utbud som
innan pandemin. Vi bérjade med att fraga vilka barn/gymnaster, som tranade hos oss under HT20, som
onskade fortsatta. Detta for att forsoka planera for att kunna erbjuda alla dessa nagon form av fortsatt
gymnastik. Efter viss nyrekrytering och genom att strukturera om bland grupperna och faktiskt 6ka upp
antalet gymnaster per grupp, lyckades vi ge samtliga tidigare gymnaster maojlighet till traning. Eftersom
var dnskan ar att sa manga som majligt ska fa mojlighet att gympa 6ppnades dven nagra fa nya platser
upp fér nyanmalan och grupperna blev fulla. Antalet barn/ungdomsmedlemmar har faktiskt t.o.m.
Okat lite grann jamfért med HT20. Under slutet av aret tilltog tyvarr smittspridningen av Corona igen
och nya riktlinjer meddelades fran Folkhdlsomyndigheten. Tack vare vart bokningssystem kunde vi
trots allt ha Julgympa enligt plan, men fick dra ner pa antalet deltagare for att anpassa oss till nya
riktlinjer géllande personer per kvm. Mellan vecka 50 (2021) och vecka 2 (2022) hade vi 22 olika
grupptranings-pass, vilka bokades in allt eftersom ledare hade mdjlighet att kora pass.



Medlemmar

Antal medlemmar under varterminen kanns ej relevant da ingen direkt verksamhet bedrevs och inget
aktivt val for medlemskap gjordes. Det var svart att kontrollera vem som var med pa digitala passen
och endast ett fatal betalade in medlemskap som ny medlem fér digital- och sommargympa, ett
tillfalligt erbjudande for 150kr for den som inte varit medlem under héstterminen 2020.

Antal medlemmar under hostterminen:

HT-21 0-6Ar| 7-12Ar| 13-20Ar >21 Ar Summa
Kvinna 38 73 28 117| 256(205)
Man 23 6 2 15 46(39)
Totalt 61 79 30 132|  302(244)

Parentes redovisar motsvarande antal ar 2020.

Antal ledare under hostterminen (dven inkluderade i antal medlemmar):

12-14 Ar

15-20 Ar

>21 Ar

Summa

HT-21

4

6

19

29

Under aret har vi tyvarr ater tappat manga ledare, framst vuxna ledare inom var Barn- och
Ungdomsverksamhet. Vi tror att det delvis beror pa pandemin och att man fann det svart att motivera
sig att leda traning igen. Vi ser dock med gladje att vi fatt in ett harligt gdng drivna ungdomar igen, som
tar sig ann rollen som hjélpledare pa ett fantastiskt fint satt och vi hoppas att de kanner sig sugna pa
en fortsatt roll som huvudledare framat. Men vi ser att vi maste kdmpa vidare med att rekrytera fler
ledare for att kunna fortsatta erbjuda den verksamhet vi 6nskar for kommunens unga. Var satsning pa
ny lokal har daremot genererat i fler grupptraningsledare — bade nya och “hemvéandare” — vilket ar
fantastiskt skoj! SGF-Lokalen tillsammans med vart bokningssystem gér oss mer flexibla och ger oss
mojlighet till spontana pass med kort varsel. Var upplevelse ar att SGF-Lokalen varit valdigt positiv och
att medlemmarna uppskattar satsningen.

Arrangemang
Hostterminen startades upp med invigning av SGF-Lokalen! Ett tartkalas med visning av lokal, mojlighet

att fa hjalp till medlemsregistrering och genomgang av appen och dess passbokning.

11/9 Inspirationsdag B&U ledare i egen regi — Sporthallen
12/9 Invigning / Oppet hus i SGF-Lokalen
13/11 GF Semi-digital styrelsekonferens — Gummifabriken Varnamo
20/11 Traning Huskvarna gymnastikhall fér Trupp 06-10 & 11-12
12/12 Julavslutning for alla med uppdrag i féreningen
Utbildning

Foreningen ser gdrna att vara ledare gar utbildningar och olika kurser for att forkovra sig inom
gymnastik eller olika motionsformer. Detta leder till 6kad kompetens och en sdkrare och mer kvalitativ
verksamhet. | och med pandemin har det dock varit svarare med utbildningar och Gymnastikférbundet
valde att gora de flesta digitala. Da hela varterminen foll bort for var del har endast ett fatal
utbildningar genomforts av ledare. Gymnastikférbundet har gjort om sitt utbildningssystem vilket har



inneburit att en del ledare varit tvungna att konvertera sina gamla utbildningar till nya systemet for att
fortsatt kunna leda pa den niva man tidigare gjort.

30/6 Tumbling, 1 deltagare
25/10 Hjalpledare, 3 deltagare
12/11 Baskurs Truppgymnastik, 4 deltagare
19/11 Hjalpledare, 2 deltagare
16/12 Styrka och Rorlighet, 1 deltagare

Ekonomi

De totala rorelseintdkterna har minskat fran 310 tkr till 189 tkr. Det beror pa flera faktorer.
Medlemsintakter har minskat med dryga 55 tkr vilket motsvarar 27% och dar paverkar att HT20
medlemsintdkter delades upp pa host- och varterminen. Vi har dven haft minskade bidrag fran
Riksidrottsforbundet och kommunen. Aret saknar helt medlemsaktiviteter och kakforsaljning som
normalt ger ett bra tillskott till kassan. Men vi har dven haft nya intaktsposter. Under hdstterminen har
vi haft en hyresgast i lokalen, PRO, samt att vi fatt sponsorbidrag pa 5 tkr fran Lansforsdkringar
Jonkoping. Vi gor ett minusresultat med 51 tkr vilket ndstan motsvarar de inkdp av lokaltillbehdr som
vi gjort till SGF-lokalen. Var ekonomi ar fortsatt god med en Kassa och Bank pa 326 tkr vid arets slut.

Slutord

Som alltid riktar vi ett stort tack till alla som bidragit till var verksamhet! Vi &r valdigt tacksamma over
alla vara engagerade ledare som stéller upp med sin tid och hjilp bade infor och under varje
traningstillfalle eller arrangemang, daven om det har blivit farre tillfallen under pandemi-tider. Vi ser
fortsatt hur viktigt det &r att jobba for gemenskap och att det ska vara roligt att vara en del av var
forening for att skapa viljan att driva var verksamhet framat. Ledarnas utveckling och 6kad kunskap
kommer fortsatt att vara i fokus med malet att alla ledare ska kadnna sig trygga i sin roll och ha den
kunskap som kravs for sin respektive grupp for att fortsatta erbjuda professionell och sédker traning. Vi
anser att var férening ar en viktig del for ett friskare Vaggeryds kommun, da vi vet hur viktigt det &r
med fysisk aktivitet for manniskans vdlmaende. Vi kommer att fortsatta aktivera oss inom hélsans
tecken, som till exempel genom att vara anslutna till FaR (Fysisk aktivitet pa recept) osv. Vi ar en 6ppen
forening med mycket utatriktad verksamhet och kommer fortsatt forséka erbjuda bra traning fér vuxna
samt rolig och utvecklande gymnastik for barn och ungdomar.
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