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Styrelsen har haft 12 protokollférda méten under 2023, inklusive konstituerande mote efter arsmotet.
Under aret har styrelsen fortsatt fokusera kring aterstart av verksamheten for att 6ka medlemsantalet
ytterligare efter pandemin. Genom att sdka olika sorters bidrag via RF SISU och Gymnastikférbundet
har vi kunnat erbjuda vara medlemmar ett gratis traningskonvent, samt mojliggjort att foreningens
ledare kunnat ga olika utbildningar for en battre och utokad verksamhet. Med forhoppning om att fa
fler vuxna att engagera sig i barn- och ungdomsverksamheten, har styrelsen diskuterat kring 'Foraldrar-
hjalp’ i hallen under traningarna. Styrelsen tog beslut om att mojliggdra obegransat antal hjalpledare i
barngrupperna, med férman om fortur av plats i grupp for sina barn men utan arvode. Ledarstruktur
for grupperna och dess kostnader har setts 6ver och ska presenteras infor hostterminen 2024. Pa
grund av férra arets lite storre minusresultat sag styrelsen ocksa 6ver foreningens intdkter och
kostnader och kom fram till att det var dags att héja vara medlems- respektive terminsavgifter infor
hostterminen 2023, och faststalldes genom arsmétet. Vi har inte gjort nagon justering pa flera ar men
anser oss fortfarande ha ganska laga avgifter, vilket kdnns viktigt for att sa8 manga som majligt ska ha
mojlighet att trdana med oss. Styrelsen beslutade anséka om mdjligheten till "Vuxenvandring’ i
kommunen, och blev tilldelade en helg och fick saledes bidrag till foljd av detta. Styrelsen har drivit pa
och pamint lite extra om att ledare ska informera nar de haft t.ex. planeringsméten, for att registrera
largrupper hos RF SISU, och mdjliggdéra mer ekonomisk hjalp i samband med t.ex. ledaraktiviteter.
Foreningen har alltid foljt dataskyddsforordningen men for att sdkerstalla gdllande GDPR har delar av
styrelsen sett 6ver och rensat medlemsregistret pa IdrottOnline for att matcha uppdaterat register i
SportAdmin. Likasa har administratorsrattigheter i SportAdmin for respektive ledare/roll bland SGF
Aktiva setts Over och justerats for att garantera skydd av vara medlemmars personuppgifter.
Foreningen ar givetvis angelagna att folja samtliga regler och riktlinjer via Riksidrottsforbundet och
Gymnastikforbundet och jobbar for att sdkerstalla kontroll ur belastningsregistret pa samtliga SGF
Aktiva som har samroére med barn och ungdomar inom verksamheten. Inf6r férra arets arsmote (2/5
2023) foreslog styrelsen att inféra mojligheten att utse Hedersmedlem i foreningen och stadgarna
reviderades. En av féreningens dldsta medlem hedrades med ett sadant i och med arsmotet for sitt
langa engagemang som motionar, ledare, volontar och forebild och fortjanstfullt bidragit till att gora
SGF till den framgangsrika férening den ar idag. Férutom bidrag via RF SISU och Gymnastikférbundet
har de arliga kommunala bidragen ocksa sokts via nya bidragsportalen i Vaggeryds kommun, Rbok.
Tyvarr upplevs detta komplicerat och mer jobb at oss ideellt arbetande i féreningarna. Forhoppningsvis
kdanns det enklare med tiden men med 6nskan om att terminsbokning av Sporthallen fortfarande boér
ske manuellt genom kontakt med sporthallschefen, likt tidigare. Avslutningsvis paboérjade styrelsen
ocksa planera infor foreningens kommande 70-arsfirande, 1954 — 2024, i ett forsok att hitta pa lite
olika roliga inslag under hela aret.



Verksamhet Varterminen 2023

Varterminen bestod av 15 veckor och erbjod 15 vuxenpass och 6 barn- och ungdomspass per vecka.

Grupptraning Barn- och ungdomstraning
Back & Core Barngymnastik 16—-17
Yoga Barngymnastik 18-19
Mandagsintervaller Barngymnastik -20
60-40-20 Trupp 14-15
PS-Movement Trupp 12-13
Kettlebell Trupp 07-11
Tabata/Styrka

Step

Styrka/Stretch

Core/Rorlighet

Cirkelfys

Kondition & Styrka

Fredagsfys

Lordagsgympa (varierande pass)
HIIT/Intervaller

Samtliga barn och ungdomar fran hostterminen 2022 gavs i vanlig ordning fortur till varterminen och
grupperna 6ppnades sedan upp fér nyanmélan i man av plats. Tack vare ett par nya engagerade
foraldrar kunde vi aterigen bilda en grupp for 3-aringar. Vi informerade datum och tid for 6ppnande
for anmalan via vara sociala media, hemsida och mejl till medlemmar, och samtliga barn- och
truppgrupperna blev snabbt sa gott som fyllda, med gympasugna barn. Féreningen inlededde 2023
med att bjuda alla ledare och SGF Aktiva pa en inspirationskvall med middag och samkvam pa Hooks
Herrgard. Varterminen startades vecka 3, for hela verksamheten. Endast nagon liten justering av
grupptraningsschemat gjordes, och samtliga 13 ledare fortsatte att kora sina pass likt hostterminen
2022. Fredagsfys-passet utvecklades vidare inriktat mot familjegympa, dar barn/ungdomar och
foraldrar ges mojligheten att trana och utmanas tillsammans. Ett uppskattat pass i Sporthallen men i
regel tar det en stund att na ut med nya pass/koncept och passet behéver promotas ytterligare. Under
terminen erbjods ocksa traditionsenligt Paskagg pa skdrtorsdagen med 4 olika lite kortare pass, nagot
for alla. En trevlig kvall med god uppslutning av vara medlemmar. Barn- och ungdomsverksamheten
pausade som vanligt under pasklovet, da vi av erfarenhet vet att narvaron brukar vara valdigt 1ag dessa
dagar. Barngymnastikgrupperna fortsatte att vara grupper med dubbla fodelsear, for att fa ihop
ledarstruktur och tider, och var som vanligt ragade till antal barn. | borjan av mars akte den &aldsta
truppgruppen pa tavling, niva 6. De gjorde en fin insats och alla var positiva och nojda efterat. De
avslutade terminen genom att aka pa lager i Lingvallen igen. For att bekosta buss och till viss del
subventionerad deltagaravgift, hade man kakférsaljning under terminen, men féreningen bidrog ocksa
med en del pengar for att halla nere lageravgiften for gymnasterna. Aterigen blev det en gemensam
uppvisning for alla barn- och ungdomsgrupperna, da vi inte langre sag nagon hélsorisk med att fylla
Skillingaryds Arena med publik och gymnaster. Arets tema var ‘Mello’ och det blev ett firgsprakande
musikfyllt arrangemang med kioskférsaljning och gott teamwork. Innan sommaruppehall avslutades
varterminen med att ledarna i respektive sektion (Grupptraning resp. Barn- och ungdom) summerade
terminen och sag 6ver ledarstatus infor hosten.



Verksamhet Hostterminen 2023
Hostterminen bestod av 13 veckor och erbjod 13 vuxenpass och 8 barn- och ungdomspass per vecka.

Grupptraning Barn- och ungdomstrdning
Back & Core Barngymnastik 17

Yoga Barngymnastik 18
Intervaller Barngymnastik 19
PS-Movement Barngymnastik 20
Kettlebell Lekgympa / Pre-Parkour
Rorlighet & Stretch Trupp 15-16
Intervaller/Tabata Trupp 13-14

Step Basic Trupp 08-12

Cirkelfys

Kondition & Styrka

Fredagsfys

Funktionell traning
HIIT Intervaller/Cirkel

Hostterminen inleddes med uppstartsmote i SGF-Lokalen, for alla aktiva, dar foreningsinformation och
rutiner gicks igenom samt introduktion for nya ledare och forberedelser infor uppstart vecka 37.
Fortursregeln for barn- och ungdomar mellan terminerna géillde dven infor hostterminen, med
forbehall att anméalan maste ske innan nyanmalan 6ppnas. Det blir alltid ndgot barn vars foraldrar
missar att anmaéla och hor av sig nar respektive grupp ar full. | mesta man det ar mojligt forsoker vi l6sa
plats, men det ar samtidigt mycket viktigt att grupperna inte har fler gymnaster dn att vi fortsatt kan
trygga en saker och kvalitativ traning. For forsta gangen var foreningen med i kommunens
"Vuxenvandring’, vilket nagra medlemmar hjalptes at att genomfora forsta helgen pa terminen. En lugn
helg som fungerade bra, s beslut togs att ansoka om att fa ta del av detta igen. Schemat for
grupptraningen justerades nagot infor hosten. Dels efter utvardering av antal deltagare, dels for att
variera passen med battre spridning. Infér hosten beslutades ocksa att ha en fast ledare pa lordagar,
istallet for ett rullande schema, vilket gjorde att detta pass fick en jamnare beldggning. Alla vara
grupptraningsmedlemmar erbjéds att gratis delta vid vart traningskonvent i Skillingaryds Arena. En dag
fylld med traning tillsammans med inbjudna instruktérerna Carolin Helt, Maria Grandelius Lindor och
Emelie Lidstrom. Med mdjlighet att trana sa mycket man ville mellan kl. 09:00 och 16:00. For att kunna
utveckla vara traningspass, utmana varje deltagare och erbjuda sdker traning har en del inkop varit
nodvandiga. Sasom skivstanger, skivstangslas, gummiband och da en del material borjar bli slitet ser vi
att vi fortsatt maste fornya dessa. Férutom vara barn- och truppgymnastikgrupper startades aven en
ny grupp, 'Lekgympa/Pre-parkour’, i vantan pa att ledarna for denna grupp licensierat sig genom
utbildning for att sedan kunna satta igang Parkourtraning igen. Traningstillfallena har flutit pa bra och
héstterminen avrundades med avslutning i respektive grupper under ordinarie tréningstid. Aldsta
truppgruppen avslutade hostterminen med att hyra Huskvarna Gymnastikhall for extratraning tva (2)
|6rdagar.

Medlemmar
Antal medlemmar under varterminen:

VT-23 0-6Ar| 7-12Ar| 13-20Ar >21 Ar Summa
Kvinna 43 93 33 130| 299(255%)
Man 39 10 0 22 71(51%)
Totalt 82 103 33 152 | 370(306*)

Parentes redovisar motsvarande antal ar 2022.



Antal medlemmar under hostterminen:

HT-23 0-6Ar| 7-12Ar| 13-20Ar >21 Ar Summa
Kvinna 68 106 30 140| 344(284)
Man 44 15 1 19 79(60)
Totalt 112 121 31 159| 423(344)

Parentes redovisar motsvarande antal ar 2022.

Antal SGF Aktiva under hostterminen (dven inkluderade i antal medlemmar):

<20 Ar

21-40 Ar

>41 Ar

Summa

HT-23

11

29

30

70

Medlemsantalet har okat fran foregdende ar och det ar roligt att se att trenden haller i sig genom att
fler betalade terminsavgift under hosttermin dn vartermin. Positivt ocksa att vi har en 6kning av
ungdomar i grupptraning (<20 ar = 9 respektive 14). Vi hade totalt 124 motionarer i grupptraningen
under varterminen. Manga av dessa trénar garna flera ganger i veckan men vi ser att de pass som ligger
lite tidigare pa kvallen oftast ar mer valbesokta och att de sena passen har farre deltagare. Efter
ordinarie termin fortsatte grupptraningen med ’Sommargympa’ fram till och med 20 augusti och totalt
erbjod vi 241 traningstillfallen, vilket ar 13 fler an varterminen 2022. Under hosten hade vi 126
motionarer och det var fortsatt svarare att fa deltagare till de senare passen. Men vi ser att det under
hostterminen generellt var nagot fler deltagare per pass, vilket kan bero pa att vi hade 2 pass farre att
erbjuda. Vi tappade 3 grupptraningsledare mellan var- och hosttermin men lyckades ersitta 2 av dem
med nya ledare. Efter ordinarie termin fortsatte vi med Julgympa, och totalt erbjods 189 aktiviteter
mellan 11 september och 12 januari for den som betalt terminsavgift for hosten 2023. Mellan var- och
hosttermin har en 6kning skett fran 193 barn- och ungdomsmedlemmar till 238, med totalt 95
respektive 98 aktiviteter, plus en (1) lagerhelg i juni for dldsta truppen. Totalt inom hela verksamheten
har ledarantalet ocksa Okat. Forst med ett fatal jamfort mot HT2022, men sedan dven med 10
ytterligare SGF Aktiva mellan var- och hésttermin 2023. Okningen har skett framst bland hjalpledare
till barn- och ungdomsverksamheten och en del av vara ledare ar aktiva i flera barn- och
ungdomsgrupper vilket gjorde det moijligt att 6ppna upp for fler grupper. Mellan var och host kunde vi
saledes strukturera upp grupperna an mer aldersspecifikt samt starta Lekgympa/Pre-Parkour, vilket
ledde till att vi kunde erbjuda fler barn plats i var verksamhet och resulterade i fler 6kat antal
medlemmar.

Arrangemang
Aret borjade pa Hooks Herrgdrd med en kick-off for vara ledare. Denna torsdagskvill startades med en

intressant forelasning kring engagemang och ledarskap av Jan Anders Haag, ordférande fran Habo
Wolley. Vi fick folja Habo Wolleys resa for att fa aktiva i sin férening och ledare att vilja fortsatta
engagera sig sa lange som mgjligt. Den sedvanliga uppvisningen for barn- och ungdomsverksamheten
var ater ett arrangemang for alla grupper att visa upp sina kunskaper gemensamt. Publiken bestaende
av foraldrar, syskon, slakt och vanner fick félja progressionen inom gymnastik i ett fartfyllt tempo och
i kiosken erbjods forsaljning av hembakt fika, vars intdkt gick till barn- och ungdomsverksamheten.

12/1 Kick-off SGF-Aktiva — Hooks Herrgard
6/4 Paskdgg motionstrining - Sporthallen
23/4 Uppvisning — Skillingaryds Arena
2/5 Arsmote 2022 — SGF lokalen
5/9 Uppstartsmote SGF Aktiva — SGF lokalen



14/10 Gympa-konvent — Skillingaryds Arena

Utbildning
Det ar viktigt for oss att bedriva saker och kvalitativ traning och att vara ledare skall kdnna sig trygga i

sin roll. Saledes ser foreningen det som nédvandigt att vara ledare gar utbildningar och olika kurser for
att starka sin kunskap inom gymnastik eller olika motionsformer och uppmanar garna till detta. Pa
forfragan fran Gymnastikforbundet Sydost valde vi att pa hemmaplan arrangera ’Barngymnastik — Leka
och lara’, en utbildning som lagger grunden for rorelse hela livet och riktar sig till ledare for barn upp
till sex ar. Tanken var att underlatta for vara ledare att delta men tyvarr gav det inte riktigt det vi
hoppats paiantal deltagare fran egen forening. Da utbildningar ofta dr kostsamma och man inte langre
har mojlighet att fa bidrag fran kommunen, behdver vi se 6ver hur vi sakerstaller att kompetensen
stannar i foreningen. Under 2023 bekostade vi totalt 22 utbildningstillfallen.

2 pers. Trupp B Redskap — MdlIndal

2 pers. Styrka, rorlighet och fysiologi — Digital

2 pers. Gymnastikens ledarskap — Digital

2 pers. Trampolin som hjdlpredskap - Digital

1 pers. Baskurs Traning och tavling - Vetlanda

3 pers. Leka & lara — Skillingaryd

3 pers. Parkour steg 1 — Kalmar

5 pers. Baskurs Traning och tavling — Huskvarna
2 pers. Truppgymnastik A - Huskvarna

Ekonomi

De totala rorelseintakterna har 6kat med 100 tkr till 426 tkr, en 6kning med 31%. Medlems- och
terminsavgifterna utgor 64% av de totala intdkterna. Vi har fatt ett bidrag fran Riksidrottsforbundet pa
25 000 kr vilket avser Aterstartsstod Grupptraning. Dessa pengar anvande vi till att arrangera ett
Gympakonvent i oktober. Vi har tecknat ett 3-arigt sponsringsavtal med Lansforsakringar, vilket ger
oss 5 tkr/ar, som vi detta ar har fatt inbetalt bade for 2022 och 2023. Vi har haft hyresintakter pa 16
tkr vilka har varit PRO Qigong (5 tkr) och Vaggeryds Kommun FaR-verksamhet (11 tkr). Vi betalar 27 600
kr i hyra per ar till kommunen fér SGF-Lokalen. Truppgymnasterna har salt kakor som inbringat nastan
10 tkr vilka varit ett bidrag till Idgret i Lingvallen. Foreningens nettokostnad for lagret slutade pa nastan
28 tkr (kostnad buss och lager 76 683 kr minus deltagaravgift och kakforsaljning 48 940 kr).
Rorelsekostnaderna har dkat med 115 tkr till 451 tkr, en 6kning med nistan 35%. Okningen beror
framst pa arrangemanget av lagret i Lingvallen och att vi kopt in ledarklader fran Enenda for totalt 20,6
tkr. Vi har kopt in redskap for ca 37 tkr sasom kettlebells, skivstanger, Airtrack-pump, voltkuddar
m.m. Vigor ett minusresultat pa ca 25 tkr (2022 10 tkr). Var ekonomi ar fortsatt god med en Kassa och
Bank pa dryga 313 tkr vid arets slut. Per 2022-12-31 hade vi en Kassa och Bank pa 322 tkr.

Slutord

Skillingaryds GF vill vara med och bidra till manniskors vdlmaende och ett friskare Vaggeryds kommun.
En viktig del for oss som forening ar att skapa motesplatser, minska utanforskap och ge mervarde for
alla som bor i kommunen och vi 6nskar att vara medlemmar ska vara med och paverka foreningen och
dess verksamhet. Styrelsen framfor ett varmt tack till alla som bidragit till var verksamhet! Vi ar valdigt
tacksamma 6ver alla vara engagerade ledare som stéller upp med sin tid och hjalp bade infér och under
varje traningstillfalle eller arrangemang. Naturligtvis riktar vi dven ett stort tack till alla vara
medlemmar, stora som sma, som gor oss till den férening vi dr idag. Vi ser fortsatt hur viktigt det ar att
vara ledare utvecklas och 6kar sin kunskap med malet att alla ledare ska kanna sig trygga i sin roll och
ha den kunskap som kravs for sin respektive grupp for att fortsatta erbjuda professionell och saker



traning. Vi ar en 6ppen forening med mycket utatriktad verksamhet och kommer fortsatt erbjuda bra
traning for vuxna samt rolig och utvecklande gymnastik for barn och ungdomar, med malet att forsoka
utveckla oss @n mer for att kunna erbjuda aktivitet at en dnnu storre malgrupp.

Styrelsen SGF, Skillingaryd 2024-04-02

Johanna Malmklint, Ordférande Camilla Holm, Vice Ordférande
Lena Widesdotter, Kassor Beatrice Svensson, Sekreterare
Jennie Sandstrom, Ledamot Hanna Gronlund, Ledamot
Jerry Karlsson, Ledamot Per-Arne Carlsson, Ledamot
Bjorn Andersson, Ledamot Frida Adelbrant, Suppleant



