Verksamhetsberattelse 2023

Oskarshamns Simsallskap

1. Inledning

Aret 2023 bjod pa bade framgangar och motgéngar.

De sportsliga resultaten pekar spikrakt uppat och vi har natt de basta framgangarna pa manga
ar, bade gallande placeringar pa méasterskap samt antal deltagare. Det 4r manga yngre som
testat pa att tavla for forsta gangen och tavlingsgrupperna fick maojlighet att aka pa traningslager
pa olika stallen. Samarbete med Oscarsgymnasiet inleddes och det finns nu mojlighet att inom
ramen for sin gymnasieutbildning trana simning.

Men det har ocksa varit ett svart ar, inflation och osakerhet i omvarlden paverkar var
verksamhet ocksa. Sponsorer har inte langre maojlighet att bidra, kostnader for att aka och tavla
gar upp med Okade branslepriser, 6kade matpriser och boenden. Detta har bidragit till att var
ekonomi inte ligger pa samma stabila niva som under tidigare ar.

Vara intdkter minskar, med lagre sponsorintdkter och farre simmare i tavlingsgrupperna som
leder till Iagre bidrag samtidigt som utgifter ar likvardiga eller nagot hogre. Det ar en svar
ekvation att fa ihop, och vi maste alla hjalpas at.

Var tréanare Aurora valde att sdga upp sig och flytta fran Oskarshamn, vilket gjorde att vara
planer pa utveckling av verksamhet fick laggas pa is, da vi inte langre har tillrdckligt med
resurser. Som tur ar svarade Linnea pa var annons och vi har nu en simskoleansvarig anstalld pa
deltid.

2. Styrelsens arbete

Styrelsen har under aret haft féljande sammanséattning (sedan arsmoétet i mars)

Ordférande: Malin Wenell (innan arsmétet P-O Ohlsson)

Vice Ordférande: Cristoffer Lundberg

Kassor: Ann-Sofie Karlsson

Sekreterare: Viktor Haglind

Ledamoter: Johan Hedman (innan arsmotet Johan Lagstrom)

Madeleine Aberg

Silje Roos Larsen (innan arsmotet Johanna Fransson)

Vi har haft 11 protokollférda moten, bade fysiska och digitala under aret.



3. Medlemmar och aktiva

Antalet aktiva i de olika traningsgrupperna ar sammanstallt i tabellen nedan.

Var stora utmaning ar att behalla simmarna mellan simskolan och teknikskolan, samt efter
teknikskolan in i tavlingsverksamheten.

Sammanlagt hade vi 401 medlemmar vid arets slut.

HT 2023 VT 2023 HT2022 VT2022
Grupp HT2020 V12020
14 17 16 16
A 21 25
AB : : - - - -
9 13 16 11
B 19 17
11 10 7 14
C 10 18
11 11 8 15
D 9 12
E ' : : : 10 14
) 17 20 35 27
Teknik 1/2 25 20
41 36 39 25
Vuxna 19 32
103 107 121 108
totalt 94 106

4. \Verksamhet

Det har varit ett bra ar for simverksamheten, vi har natt de storsta framgangarna pa manga ar. 0SS
har varit representerade pa 21 tavlingar runt om i Sverige samt 3 egna interna tavlingar. Det har
slagits personliga rekord pa I6pande band under hela aret och gladjande nog slogs det ocksa ett
individuellt klubbrekord for forsta gangen pa 7 ar. Det var Josefine Karlsson (2008) som slog Lisa
Palmqvist gamla rekord pa 50 bréstsim, den nya tiden lyder 34.90.

Hemmatavlingar

Oskarshamns simsallskap har arrangerat 5 tavlingar pa hemmaplan. 3 stycken av dessa var interna
tavlingar, Utmanaren och Klubbmésterskap. | maj 2023 anordnades i samarbete med Ostsvenska
simforbundet Varsimiaden, en tavling fér alla aldrar dar klubbar fran Ostergétland och Kalmar l&n
deltog. | september var det Solkustsim i Arena Oskarshamn, en sa kallad fortsattningstavling for unga
simmare i Kalmar lan. Som en Utmanare fast tillsammans med andra narliggande klubbar.

Lager

Under aret ordnades det tva lager for simmare, med olika fokus. A-gruppens simmare fick i maj
aka till Torremolinos i Spanien for ett lager med fokus pa hard traning och prestation infor
sommarens masterskap. 8 simmare och 2 ledare deltog.

Efter sommaruppehallet akte simmarna pa lager till Ronneby. Lagret riktade sig till simmarei alla
traningsgrupper A-D och efter manga sena avhopp var det 15 simmare och 4 ledare som akte till
Blekinge for 4 dagars uppstartstraning med fokus pa gemenskap.



Masterskap — resultat

0SS har haft sitt basta masterskapsar sedan borjan av milleniet med 2 medaljer pa SumSim och
flera deltagare och starter pa riksfinal och SM/JSM.

SUM SIM (50m) i Halmstad:

Deltagare:

Josefine Karlsson 3 starter

Viggo Haglind 4 starter
Carl Hedman 4 starter
Astrid Kling 3 starter

Fidelie Olsson Lindqvist 3 starter

Resultat: (endast poangplats 1-12)

Namn Medalj Placering 4-12 Stracka
Viggo brons 100 rygg
Viggo 5 200 rygg
Carl 5 400 frisim
Astrid 5 100 brost

Oppet vatten SM/USM

Carl Hedman 7a 2500 m

Viggo Haglind 8a 2500 m

SUM SIM riks (25m)

Deltagare:

Viggo Haglind 4 starter

Carl Hedman 2 starter

Astrid Kling 1 start

Fidelie Olsson Lindgvist 2 starter

Resultat (endast poangplats 1-12)
Namn Medalj Placering 4-12 Stracka
Viggo silver 200 rygg
Viggo 5 200 frisim
Viggo 5 100 ryggsim
Viggo 6 100 frisim
Carl 12 400 frisim
Carl 11 200 ryggsim




SM/JSM (25m)
Viggo Haglind 5 starter
Carl Hedman 1 start

5. Ekonomi

Foreningens ekonomi ar i hogsta grad periodisk, med stora intakter kring januari och augusti da
terminsavgifterna kommer in samt de manader da bidrag utbetalas. Kostnaderna ligger med nagra fa
undantag, sasom plan- och kallhyra, mer jamnt utsprida 6ver aret. Detta innebar att foreningen
maste vara extra vaksamma pa likviditetsfragan, vilket gér behovet av en ekonomisk buffert
nodvandig.

Det ekonomiska aret 2023 resulterade i ett storre underskott &n planerat. Kostnaderna stamde
mycket val med de budgeterade siffrorna, men intdkterna blev mycket lagre. Stérsta anledningen till
detta ar farre simmare och minskade intakter i form av bidrag, sponsring samt forsaljning. Det har
ocksa funnits problem med hoga kostnader for sena avhopp till aktiviteter och rutinen géllande detta
skall tydliggoras.

6. Personal

Under aret har OSS haft 4 personer anstéllda pa 1,45 tjanster.

Dessa ar fordelade pa 100% for chefstranare, 25% for simskoleansvarig och 20% kanslist.

Ossian Lagstrom har sedan juni 2022 arbetat som chefstranare pa heltid som vikarie for
forédldralediga Aurora Perez Fernandez de Cordoba.

Aurora valde dock att avsluta sin anstallning innan foradldraledigheten var 6ver och Ossian erbjuds en
heltidstjanst tillsvidare.

Fran och med 1 dec &r Linnea Nilsson anstalld pa 25 % for att ansvara fér simskoleverksamheten och
som stod for bade styrelse och verksamhetsledare har vi Eva Pettersson anstalld pa kansliet pa 20 %.

Under aret har vi haft férmanen att fa hjalp med att bedriva bade simtraning och simskola av duktiga
ungdomar och vuxna. Ideellt arbetande tranare och ledare som mojliggor var verksamhet.
TACK!

7. ldeella insatser

Foreningen halls igang tack vare stora ideella insatser. Dessa riktas bade at aktiviteter for att
finansiera verksamheten (sponsorsjakt, forsaljningar, caféskotsel mm) och insatser for att kunna
genomfora tavlingar, kérningar till och fran tavlingar/lager etc. Utan dessa insatser skulle féreningen
inte kunna bedriva sin verksamhet. Arbetet har rullat vidare med att se hur féreningen kan 6ka de
ideella insatserna och en policy har tagits fram for att tydliggora vara behov och férvantningarna pa
ideella volontérer.

8. Framat

2023 satsade vi pa de aktiva simmarna och hade planerat for ett stort utvecklingsarbete i
verksamheten. Men det blev ett tufft ar med lagre inkomster och hoga utgifter.

2024 blir darfor aret med kostnadsmedvetenhet, tydliga rutiner och noggrann férvaltning av
tillgangliga resurser i fokus. Sjalvklart skall vi satsa pa vara duktiga simmare, med JSM/SM och
SumSim som stora mal, men for att kunna blir fler i toppen maste vi bli fler i breddverksamheten
och det ar ett stort fokusomrade fér personalen kommande tid. Fler “fardiga” simskoleelever



som fortsatter in i traningsverksamheten ar malet.

Vi ska bli battre pa att sprida kunskap inom foreningen och styrelsens ledord under aret ska vara
delaktighet. Om vi ar fler som bidrar kommer arbetet bli [attare och resultaten kommer
snabbare. Alla som har mojlighet att bidra behdver gora sa, hjalpa till med arrangemang pa
hemmaplan, utbilda sig till funktionarer, styrelsearbete, kommittéarbete och
medlemsrekrytering. Vi borjade aret med ett mycket vélbesokt féraldramote dar vi talade om
olika satt vi alla kan bidra och vilka mal klubben har for kommande period. Detta ska fortsatt
arbeta hart med och handlingsplanen for de ndrmaste aren skall [6pande uppdateras pa
hemsidan.

Vi har i manga ar haft flera sponsorer som mojliggjort vart simidrottande, sponsorer som hjalper
till med kladinkép, material och pengar. Men tyvarr ser det ut som om samhéllsutvecklingen
med ekonomiska svarigheter i manga branscher paverkar foretagens vilja att sponsra och vara
intdkter fran detta har minskat markant. Vii styrelsen tar tacksamt emot medlemmars hjélp och
kontaktnat for att vdanda denna trend.

Oskarshamn 2024-03-05
Styrelsen for Oskarshamns simsallskap

Malin Eriksson Wenell Cristoffer Lundberg Johan Hedman

Ordférande Vice ordférande

Madeleine Aberg Ekstam Viktor Haglind Ann-Sofie Karlsson
Sekreterare Kassor

Silje Larsen Roos



