
 

Verksamhetsberättelse 2023 
Oskarshamns Simsällskap 
  

1. Inledning 

Året 2023 bjöd på både framgångar och motgångar. 
De sportsliga resultaten pekar spikrakt uppåt och vi har nått de bästa framgångarna på många 
år, både gällande placeringar på mästerskap samt antal deltagare. Det är många yngre som 
testat på att tävla för första gången och tävlingsgrupperna fick möjlighet att åka på träningsläger 
på olika ställen. Samarbete med Oscarsgymnasiet inleddes och det finns nu möjlighet att inom 
ramen för sin gymnasieutbildning träna simning. 

Men det har också varit ett svårt år, inflation och osäkerhet i omvärlden påverkar vår 
verksamhet också. Sponsorer har inte längre möjlighet att bidra, kostnader för att åka och tävla 
går upp med ökade bränslepriser, ökade matpriser och boenden. Detta har bidragit till att vår 
ekonomi inte ligger på samma stabila nivå som under tidigare år. 
Våra intäkter minskar, med lägre sponsorintäkter och färre simmare i tävlingsgrupperna som 
leder till lägre bidrag samtidigt som utgifter är likvärdiga eller något högre. Det är en svår 
ekvation att få ihop, och vi måste alla hjälpas åt. 

Vår tränare Aurora valde att säga upp sig och flytta från Oskarshamn, vilket gjorde att våra 
planer på utveckling av verksamhet fick läggas på is, då vi inte längre har tillräckligt med 
resurser. Som tur är svarade Linnea på vår annons och vi har nu en simskoleansvarig anställd på 
deltid. 

2. Styrelsens arbete 

Styrelsen har under året haft följande sammansättning (sedan årsmötet i mars) 

Ordförande:   Malin Wenell (innan årsmötet P-O Ohlsson) 

Vice Ordförande: Cristoffer Lundberg 

Kassör:   Ann-Sofie Karlsson 

Sekreterare:   Viktor Haglind 

Ledamöter:   Johan Hedman (innan årsmötet Johan Lagström) 

  Madeleine Åberg 

  Silje Roos Larsen (innan årsmötet Johanna Fransson) 

 

Vi har haft 11 protokollförda möten, både fysiska och digitala under året. 

  

 

 



3. Medlemmar och aktiva 
Antalet aktiva i de olika träningsgrupperna är sammanställt i tabellen nedan.  

Vår stora utmaning är att behålla simmarna mellan simskolan och teknikskolan, samt efter 
teknikskolan in i tävlingsverksamheten.  

Sammanlagt hade vi 401 medlemmar vid årets slut. 

 

 

4. Verksamhet 
Det har varit ett bra år för simverksamheten, vi har nått de största framgångarna på många år. OSS 

har varit representerade på 21 tävlingar runt om i Sverige samt 3 egna interna tävlingar. Det har 

slagits personliga rekord på löpande band under hela året och glädjande nog slogs det också ett 

individuellt klubbrekord för första gången på 7 år. Det var Josefine Karlsson (2008) som slog Lisa 

Palmqvist gamla rekord på 50 bröstsim, den nya tiden lyder 34.90. 

Hemmatävlingar 

Oskarshamns simsällskap har arrangerat 5 tävlingar på hemmaplan. 3 stycken av dessa var interna 

tävlingar, Utmanaren och Klubbmästerskap. I maj 2023 anordnades i samarbete med Östsvenska 

simförbundet Vårsimiaden, en tävling för alla åldrar där klubbar från Östergötland och Kalmar län 

deltog. I september var det Solkustsim i Arena Oskarshamn, en så kallad fortsättningstävling för unga 

simmare i Kalmar län. Som en Utmanare fast tillsammans med andra närliggande klubbar. 

Läger  

Under året ordnades det två läger för simmare, med olika fokus. A-gruppens simmare fick i maj 
åka till Torremolinos i Spanien för ett läger med fokus på hård träning och prestation inför 
sommarens mästerskap. 8 simmare och 2 ledare deltog. 

Efter sommaruppehållet åkte simmarna på läger till Ronneby. Lägret riktade sig till simmare i alla 
träningsgrupper A-D och efter många sena avhopp var det 15 simmare och 4 ledare som åkte till 
Blekinge för 4 dagars uppstartsträning med fokus på gemenskap. 

  

Grupp 
HT 2023 VT 2023 HT2022 VT2022 HT 2021 

VT2021 HT2020 VT2020 

A 
14 17 16 16 15 

21 21 25 

AB 
- - - - 11 

14 - - 

B 
9 13 16 11 9 

8 19 17 

C 
11 10 7 14 10 

10 10 18 

D 
11 11 8 15 4 

7 9 12 

E 
- - - - 17 

11 10 14 

Teknik 1/2 
17 20 35 27 34 

25 25 20 

Vuxna 
41 36 39 25 23 

- 19 32 

totalt 
103 107 121 108 100 

96 94 106 



 

Mästerskap – resultat 

OSS har haft sitt bästa mästerskapsår sedan början av milleniet med 2 medaljer på SumSim och 
flera deltagare och starter på riksfinal och SM/JSM. 

SUM SIM (50m) i Halmstad:  

Deltagare: 

Josefine Karlsson 3 starter 

Viggo Haglind 4 starter 

Carl Hedman 4 starter 

Astrid Kling 3 starter 

Fidelie Olsson Lindqvist 3 starter 

 

Resultat: (endast poängplats 1-12) 

Namn Medalj Placering 4-12 Sträcka 

Viggo brons  100 rygg 

Viggo  5 200 rygg 

Carl  5 400 frisim 

Astrid  5 100 bröst 

 

Öppet vatten SM/USM 

Carl Hedman 7a 2500 m 

Viggo Haglind 8a 2500 m 

 

SUM SIM riks (25m) 

Deltagare: 

Viggo Haglind 4 starter 

Carl Hedman 2 starter 

Astrid Kling 1 start 

Fidelie Olsson Lindqvist 2 starter 

 

Resultat (endast poängplats 1-12) 

Namn Medalj Placering 4-12 Sträcka 

Viggo silver  200 rygg 

Viggo  5 200 frisim 

Viggo  5 100 ryggsim 

Viggo  6 100 frisim 

Carl  12 400 frisim 

Carl  11 200 ryggsim 

 



SM/JSM (25m) 

Viggo Haglind 5 starter 

Carl Hedman 1 start 

5. Ekonomi 
Föreningens ekonomi är i högsta grad periodisk, med stora intäkter kring januari och augusti då 
terminsavgifterna kommer in samt de månader då bidrag utbetalas. Kostnaderna ligger med några få 
undantag, såsom plan- och kallhyra, mer jämnt utsprida över året. Detta innebär att föreningen 
måste vara extra vaksamma på likviditetsfrågan, vilket gör behovet av en ekonomisk buffert 
nödvändig. 
 
Det ekonomiska året 2023 resulterade i ett större underskott än planerat. Kostnaderna stämde 
mycket väl med de budgeterade siffrorna, men intäkterna blev mycket lägre. Största anledningen till 
detta är färre simmare och minskade intäkter i form av bidrag, sponsring samt försäljning. Det har 
också funnits problem med höga kostnader för sena avhopp till aktiviteter och rutinen gällande detta 
skall tydliggöras. 
 
 

6. Personal 
Under året har OSS haft 4 personer anställda på 1,45 tjänster. 
Dessa är fördelade på 100% för chefstränare, 25% för simskoleansvarig och 20% kanslist. 
Ossian Lagström har sedan juni 2022 arbetat som chefstränare på heltid som vikarie för 
föräldralediga Aurora Perez Fernandez de Cordoba. 
Aurora valde dock att avsluta sin anställning innan föräldraledigheten var över och Ossian erbjuds en 
heltidstjänst tillsvidare. 
Från och med 1 dec är Linnea Nilsson anställd på 25 % för att ansvara för simskoleverksamheten och 
som stöd för både styrelse och verksamhetsledare har vi Eva Pettersson anställd på kansliet på 20 %. 
  
Under året har vi haft förmånen att få hjälp med att bedriva både simträning och simskola av duktiga 
ungdomar och vuxna. Ideellt arbetande tränare och ledare som möjliggör vår verksamhet. 
TACK!  
 

7. Ideella insatser 
Föreningen hålls igång tack vare stora ideella insatser. Dessa riktas både åt aktiviteter för att 
finansiera verksamheten (sponsorsjakt, försäljningar, caféskötsel mm) och insatser för att kunna 
genomföra tävlingar, körningar till och från tävlingar/läger etc. Utan dessa insatser skulle föreningen 
inte kunna bedriva sin verksamhet. Arbetet har rullat vidare med att se hur föreningen kan öka de 
ideella insatserna och en policy har tagits fram för att tydliggöra våra behov och förväntningarna på 
ideella volontärer. 
 

8. Framåt 

2023 satsade vi på de aktiva simmarna och hade planerat för ett stort utvecklingsarbete i 
verksamheten. Men det blev ett tufft år med lägre inkomster och höga utgifter. 

2024 blir därför året med kostnadsmedvetenhet, tydliga rutiner och noggrann förvaltning av 
tillgängliga resurser i fokus. Självklart skall vi satsa på våra duktiga simmare, med JSM/SM och 
SumSim som stora mål, men för att kunna blir fler i toppen måste vi bli fler i breddverksamheten 
och det är ett stort fokusområde för personalen kommande tid. Fler ”färdiga” simskoleelever 



som fortsätter in i träningsverksamheten är målet. 
 

Vi ska bli bättre på att sprida kunskap inom föreningen och styrelsens ledord under året ska vara 
delaktighet. Om vi är fler som bidrar kommer arbetet bli lättare och resultaten kommer 
snabbare. Alla som har möjlighet att bidra behöver göra så, hjälpa till med arrangemang på 
hemmaplan, utbilda sig till funktionärer, styrelsearbete, kommittéarbete och 
medlemsrekrytering. Vi började året med ett mycket välbesökt föräldramöte där vi talade om 
olika sätt vi alla kan bidra och vilka mål klubben har för kommande period. Detta ska fortsatt 
arbeta hårt med och handlingsplanen för de närmaste åren skall löpande uppdateras på 
hemsidan. 

Vi har i många år haft flera sponsorer som möjliggjort vårt simidrottande, sponsorer som hjälper 
till med klädinköp, material och pengar. Men tyvärr ser det ut som om samhällsutvecklingen 
med ekonomiska svårigheter i många branscher påverkar företagens vilja att sponsra och våra 
intäkter från detta har minskat markant.  Vi i styrelsen tar tacksamt emot medlemmars hjälp och 
kontaktnät för att vända denna trend. 

 

 

 

Oskarshamn 2024-03-05 

Styrelsen för Oskarshamns simsällskap 

 

 

 

------------------------------ -------------------------------- -------------------------------- 

Malin Eriksson Wenell Cristoffer Lundberg Johan Hedman 

Ordförande                               Vice ordförande 

  

  

 

.................................... ...................................... ......................................... 

Madeleine Åberg Ekstam Viktor Haglind  Ann-Sofie Karlsson 

  Sekreterare                                Kassör 

  

  

……………………………………  

Silje Larsen Roos 

 

  


