
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
Simtävling 
 

Handbok – Framplock/bortplock 

  



 
 

 

 

 

 

Arbetsbeskrivning 

Framplock 

Bassängen 

➢ Linor och skvalplinor i bassängen. Vagnar in i Arena förrådet. 

➢ Flagglinor och stolpar upp. Krokar mot fönstret, spännen mot väggen. OSS förråd. 

➢ Tjuvstartslinor upp. OSS förrådet. (Används vid större tävlingar) 

➢ Tidtagarplattor i. Arena förråd. 

➢ Funktionärsstolar fram. 

➢ 2 blå klädkorgar till varje bana. OSS förråd. (Används vid större tävlingar) 

➢ Placera ut stolpar med kedjor längs långsidan vid läktarna samt runt sekretariatet. OSS förråd. 

Läktare 

➢ Flytta bort krukväxterna till bubbelpoolen. Använd säckkärra. 

➢ Flytta bort borden. 3 bord till sekretariatet, 3 bord till fiket, 1 bord mellan varje bana resterande bord 

placeras vid bubbelpoolen. 

➢ Placera ut stolar längs med träväggen. 3-4 stolar till sekretariatet. 

➢ Placera ut läktarna längs med fönstret, börja från sekretariatet. 

➢ Vid minde tävlingar så som utmanaren eller KM används stolarna i Arenan som läktare och placeras i 2 

rader längs med fönstret. 

➢ Markera upp med skyltar var klubbarna ska sitta. 

Sekretariatet 

➢ Placera ut 3 bord och 3-4 stolar. 

➢  ”Stänkskydd” i plexiglas placeras på borden. OSS förråd. 

➢ För resterande titta i Handbok för Ares-operatör 

Fiket 

➢ Placera ut 3 bord vid strandbassängen. 

➢ För resterande titta i Handbok för fika/servering… 

Prispall 

➢ Ta fram prispallen och placera den i hörnet under resultattavla. 

➢ Häng upp svenska flaggan bakom. 

➢ Placera ut medaljer på krokar vid OSS förrådet. 

  



 
 

 

 

 

 

Funktionär 

➢ Hämta låda med funktionärsmappar, visselpipor. OSS förråd. 

➢ Placera ut fuktionärsmappar med diskningsprotokoll på bord inne i Solrummet. 

➢ Hämta tidtagarklockor. Kansliet. 

Övrigt 

➢ Häng upp sponsorflaggor. 

➢ Skylt för avsim. 

➢ Avspärrningsband vid strandbassängen, barnbassängen och före detta landningsbassängen. 

 

Bortplock 

Bassängen 

➢ Linor och skvalplinor upp från bassängen. Lämna linor kvar till banorna 5, 6, 7, 8. Vagnar in i Arena 

förrådet. 

➢ Flagglinor och stolpar plockas ner. OSS förråd. 

➢ Tjuvstartslinor ner. OSS förrådet. (Används vid större tävlingar) 

➢ Tidtagarplattor plockas upp. Arena förråd. 

➢ Funktionärsstolar plockas bort. 

➢ Samla in blå klädkorgar. OSS förråd. (Används vid större tävlingar) 

➢ Plocka bort stolpar med kedjor. OSS förråd. 

Läktare 

➢ Plockar ner klubbskyltarna 

➢ Skölj av läktarna. 

➢ Plocka ner läktarna. 

➢ Skölj av golvet. 

➢ Ställ tillbaka bord och stolar. 

➢ Ställ tillbaka krukväxter. 

Sekretariatet 

➢  ”Stänkskydd” i plexiglas plockas ner. OSS förråd. 

Prispall 

➢ Plocka ner överblivna medaljer. 

➢ Ta ner svenska flaggan. 

➢ Ta bort prispallen. 



 
 

 

 

 

 

 

Funktionär 

➢ Stoppa ner alla tidtagarur i väskan. 

➢ Samla ihop fuktionärsmappar och diskningsprotokoll, släng överblivna heatlistor. 

➢ Ställ tillbaka låda med funktionärsmappar, visselpipor. OSS förråd. 

Övrigt 

➢ Plocka ner sponsorflaggor. 

➢ Plocka ner skylt för avsim. 

➢ Plocka ner avspärrningsband vid strandbassängen, barnbassängen och före detta landningsbassängen. 
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