
 

Verksamhetsberättelse 2024 
Oskarshamns Simsällskap 
  

1. Inledning 
Oj vilket tufft år vi har klarat av, tillsammans! 

Som ordförande och representant för föreningen har det varit ett stressigt år med många sömnlösa 

nätter med tankar kring finansiering, möjliga jobbiga beslut som kanske måste tas och framförallt på 

alla medlemmar som påverkas oavsett vad som händer. Det har inte varit lätt för någon av oss. 

Vi började året med goda ambitioner, ett mycket välbesökt föräldramöte med föreläsning av Fredrik 

Wenell på Hotell Corallen. Vi pratade om att utveckla och utvidga verksamheten. Men så kom 

kallduschen, efter budgetarbetet visade den på ett underskott på ca 200 000 kr för 2024 och det var 

inte säkert att vi skulle ha möjlighet att starta verksamheten i januari 2025. Men med gemensamma 

krafter, både i styrelserummet och med hjälp av engagerade medlemmar, lyckades vi vända 

resultatet och 2025 ser nu ut att ha en budget i balans. 

Under året har vi arbetat mycket med att öka våra intäkter, framför allt på sponsring. Vi har fått se 

över våra träningsavgifter och subventioner för att kunna säkerställa fortsatt verksamhet. Vi har 

många fasta utgifter som är svåra att påverka, men de rörliga posterna har fått minskas rejält under 

året. 

Tillsammans med en arbetsgrupp så har arbetet med att öka sponsorintäkter varit hög prioritet, vi 

har också arrangerat sponsorsim och tävlingar på hemmaplan för att få in mer pengar. Bland de nya 

stora avtalen kan nämnas att simskolan har nu en namnsponsor och heter Maxi-simskolan i ett par år 

framöver. Vi har med hjälp av simmare städat längs kusten och vi har hjälpts åt för att sälja godis, 

kryddor och lotter för att öka intäkterna. 

Tillsammans med RF SISU och Oskarshamns kommun har vi hittat lösningar som räddar året, framför 

allt genom att kommunen valde att efterskänka bassänghyran, vilket gjorde den stora skillnaden för 

klubbens framtid.   

Men vi har inte bara haft ett tungt år, vi har också genomfört flera roliga aktiviteter och rönt 

framgångar i bassängen med fler barn i simskola och teknikskola, flera nationella medaljer och fler 

tävlingsaktiva barn och ungdomar. 

 

 

 

 

 



2. Styrelsens arbete 

Styrelsen har under året haft följande sammansättning (sedan årsmötet i mars) 

Ordförande:   Malin Wenell  

Vice Ordförande:  

Kassör:   Ann-Sofie Karlsson 

Sekreterare:   Viktor Haglind 

Ledamöter:   Johan Hedman  

  Madeleine Åberg 

  Anna Hammarberg 

  Gentiana Ibishi 

Ungdomsrepresentant: Meja Askebring 

 

Vi har haft 7 protokollförda möten, både fysiska och digitala under året samt två stycken 
årsmöten. 

  

3. Medlemmar och aktiva 

Medlemsantalet för 2024 var 423 medlemmar vid årets slut, 258 kvinnor och 164 män. 

Av dessa är 349 under 20 år och 229 är i ålder 7-25 år som berättigar till LOK-stöd. 

Antalet aktiva i de olika träningsgrupperna är sammanställt i tabellen nedan.  

Vår stora utmaning är att behålla simmarna mellan simskolan och teknikskolan, samt efter 
teknikskolan in i tävlingsverksamheten.  

 

 

 

 

 

Grupp 
HT 24 VT 24 HT 2023 VT 2023 HT2022 VT2022 HT 2021 

VT 21 

A 
11 14 14 17 16 16 15 

21 

AB 
  - - - - 11 

14 

B 
9 9 9 13 16 11 9 

8 

C 
13 12 11 10 7 14 10 

10 

D 
10 8 11 11 8 15 4 

7 

E 
  - - - - 17 

11 

Teknik  
32 21 17 20 35 27 34 

25 

Vuxna 
52 45 41 36 39 25 23 

- 

totalt 
127 119 103 107 121 108 100 

96 



4. Verksamhet 
 

Det har varit ytterligare ett bra år för simverksamheten, vi har följt upp förra årets stora framgångar 

med flera mästerskapsmedaljer på både regional och nationell nivå.  

Vi har inte kunnat tävla lika mycket som tidigare då budgeten varit ansträngd. Men 41 simmare har 

under året varit med och representerad klubben på sanktionerade tävlingar. Utöver det har flera 

varit med på våra interna tävlingar Utmanaren och KM.  

Det har slagits personliga rekord på löpande band under hela året och hela 13 nya klubbrekord! 

Hemmatävlingar  

Oskarshamns simsällskap har arrangerat 4 tävlingar på hemmaplan. 3 stycken av dessa var interna 

tävlingar, Utmanaren och Klubbmästerskap. I maj 2024 anordnades i samarbete med Östsvenska 

simförbundet Vårsimiaden, en tävling för alla åldrar där klubbar från Östergötland och Kalmar län 

deltog.  

Läger  

Inga egna läger kunde arrangeras i år, men simmarna har fått åka iväg på läger tillsammans med 
kompisar från andra klubbar genom samarbete i Kalmar län samt Östsvenska simförbundet.  

Till exempel var flera unga oss:are i Borgholm på Solkustläger i september. 

 

Mästerskap –  resultat 

OSS har som sagt följt upp 2023 års stora framgångar med ytterligare medaljer på mästerskap, 
med 8 medaljer på SumSim och flera finaler på SM/JSM. 

 

SUM SIM (50m) i Sundsvall:  

Deltagare: 

Viggo Haglind 4 starter, silver på 100 och 100 rygg samt brons på 50 rygg 

Carl Hedman 4 starter, silver på 1500 fr och brond på 800 fr 

Astrid Kling 3 starter 

 

 

SUM SIM riks (25m) i Uddevalla: 

Deltagare: 

Carl Hedman, 3 starter 

Viggo Haglind, 6 starter, silver på 50 fr och 200 rygg samt brons på 100 rygg. 

 

SM/JSM (50m) i Linköping 

Viggo Haglind 6 starter, 2 finaler 

Carl Hedman 4 starter 

 

SM/JSM (25m) i Helsingborg 

Viggo Haglind 5 starter, 2 finaler 

Carl Hedman 3 starter 



 

I de regionala mästerskapen (Östsvenska mästerskapen/DM) har vi haft 8 simmare med som 
sammanlagt har tagit 28 medaljer, varav 6 stycken på senior-DM. 

 

Under hösten har två simmare börjat på idrottsprofil-simning på Oscarsgymnasiet. 

 

Utbildning  

Under året har vi med hjälp av bidrag från Svenska simförbundet och RF SISU kunnat genomföra 
många utbildningar för våra ledare. 

I november utbildades alla våra tränare och instruktörer i HLR. 

3 tränare har gått Grundutbildning för tränare GUT 

2 ledare har gått fortbildning inom Paraidrott 

2 ledare har genomfört simlärarutbildning steg 1 och 2 

Samt har Ossian getts möjlighet att gå 4 licenskurser via simförbundet samt en teknikanalys med 
filmning via Össf. Han har också representerat OSS via tränarkonferenser och årsmöten på 
förbundsnivå. 

5. Ekonomi 
Föreningens ekonomi är i högsta grad periodisk, med stora intäkter kring januari och augusti då 
terminsavgifterna kommer in samt de månader då bidrag utbetalas. Kostnaderna ligger med några få 
undantag, såsom plan- och kallhyra, mer jämnt utsprida över året. Detta innebär att föreningen 
måste vara extra vaksamma på likviditetsfrågan, vilket gör behovet av en ekonomisk buffert 
nödvändig. Under 2023 minskade bufferten rejält. 
 
Vid årsmötet i mars 2024 presenterades en budget för året som baserades på den kunskap och 
erfarenhet som finns kring föreningens kostnader och intäkter. Så som läget såg ut just då pekade 
resultatet på minus 216 000 kr. Mötet beslutade att verksamhetsplanen och budgeten inte kunde 
godkännas i sin helhet, istället skulle en riktad arbetsinsats göras med fokus på sponsorarbete samt 
dialog med Oskarshamns kommun för att eventuellt få till ett ökat föreningsbidrag i form av 
subventionerad banhyra. En extra föreningsstämma skulle hållas efter sommaren för vidare beslut. 
 
Dialogen med Oskarshamns kommun ledde till att styrelsen fick presentera en handlingsplan som 
skulle visa på egna åtgärder för att nå en budget i balans på ett till två års sikt. 
Handlingsplanen baserades på åtgärder både för att öka intäkter och minska kostnader såsom; 
 

• Höjda träningsavgifter med 10% 

• Tävlingslicensen (eg. en försäkring) till Svenska Simförbundet betalas från 2025 av simmaren 

• Planen för försäljning utökas till minst 4 tillfällen per år och fler grupper av aktiva involveras 

• Deltaga på fler aktiviteter som skapar exponering för klubben samt kan ge inkomster, t ex 
Städa Sverige, kommunens hälsomånad, marknader etc 

• Anordna fler hemmatävlingar i Oskarshamn; utöver de distriktägda tävlingar som vi anordnar 
har en egen inbjudningstävling tagits fram och arrangerades 1 mars 2025 

• Startat en arbetsgrupp med flera deltagare utanför styrelsen som ska jobba aktivt med 
kontakter till sponsorer, skapa interna aktiviteter som genererar intäkt samt exponering i 
samhället 

• Den 7 oktober 2024 anordnades ett sponsorsim. En aktivitet där de aktiva är involverade i att 
sälja meter de kan simma under en timme. Planen är att detta ska bli årligen återkommande. 

• Översyn av personalsituationen 



• Mer uppsökande verksamhet för att informera om simskola och därmed öka deltagarantalet 
i simskolegrupperna 

 
Vid föreningsstämman i augusti presenterades en budget/prognos 2.0 för 2024 som landade på 
minus 22 000 kr inklusive kostnaden för banhyrorna. Strax efter mötet beviljade dock kommunen ett 
ökat föreningsbidrag i form av att hyresfakturan för ban- och bassänghyror för 2023 om 155 000 kr 
efterskänktes. 
 
Årets resultat landade till slut på plus 126 000 kr. Detta gör att föreningens sammanlagda likviditet 
per 2024-12-31 är 377 000 kr, vilket kan jämföras med 184 000 kr per 2023-12-31. 
 
I budgeten för 2025 har alla åtgärder i handlingsplanen inarbetats fullt ut och det finns en balans 
mellan intäkter och kostnader. Arbetet med att öka våra intäkter och se över kostnader kommer 
dock att fortsätta under året. Att vara fler som arbetar tillsammans för att öka intäkterna via 
sponsorer och arrangemang ses som en positiv nyckelfaktor!  
 
Det finns inte utrymme till några stora investeringar under 2025, men den dagliga verksamheten ska 
bedrivas med fortsatt god kvalitet och därmed ge våra barn och ungdomar en meningsfull fritid. 
 

6. Sponsorer och sponsorsim 
Sponsorer från det lokala näringslivet är en förutsättning för att OSS skall kunna bedriva sin 

verksamhet i dagsläget och det vara verkligen extra viktigt under detta år. Så vi vill rikta ett speciellt 

varmt tack till er företagare som har möjliggjort att vi fick ihop året 2024 och att vi fortfarande har en 

simklubb i Oskarshamn. 

Ica Maxi Oskarshamn, Scania Oskarshamn, OKG, Kuststaden fastigheter, Länsförsäkringar Kalmar län, 

Colorama Oskarshamn, Bravida Oskarshamn, PGJ Bygg, Hotell Corallen, Juridik och Inkassobyrån,  

Gnarlybay consulting och Norrlands ingenjörsbyrå. 

 

Förutom sponsorer från näringslivet har vi under året fått ett enormt stöd av privatlivet också. 

Den 7 oktober 2024 anordnade OSS för första gången på många år ett sponsorsim. Tanken med 

sponsorsimmet är att simmarna själva engagerar sig och skaffar sponsorer som bidrar med en viss 

summa pengar per simmad meter. Både privatpersoner och företag kan sponsra och det var totalt 50 

st sponsorer som valde att delta hösten 2024. Våra duktiga simmare i grupperna A-D samt 

vuxengrupperna simmade totalt 76 600 meter till ett värde av 42280 kr! Pengarna blev ett oerhört 

viktigt tillskott i kassan för att kunna fortsätta bedriva en verksamhet med god kvalitet. 

Tanken är att detta arrangemang ska bli årligen återkommande och att konceptet kan utvecklas 

vidare. Med en stabil ekonomi på plats, har vi förhoppningar om att så småningom kunna öronmärka 

vissa delar av de insimmade pengarna till olika aktiviteter. 

 

Stort tack till följande sponsorer för årets sponsorsim 

SPONSORER I SPONSORSIM 2024 
Långemåla energileveranser AB Karlssons poolprodukter AB Oskö consulting AB 

Ica Matmästarn i Högsby MD städ och puts Jämserums rör AB 

Strömsrums AB OH elektronik AB Eugén Dunsäter åkeri AB 

Gunilla Steisjö Patrik Sköldblom Farmor Hedman 

Joakim Hammarberg Daniel Nilsson Britt-Marie och Gert Nilsson 

Ingrid Nilsson Gentiana och Jeton ibishi Granit Durmishi 

Solweig Svensson Felicia Bjäremo Johanna B Ejneby 



Ewa Nilsson Therese Nilsson Charlotta Johansson 

Anna Ivarsson Eva Järvholm Novak och Svetlana Maksimovic 

Damir Brendic Alma Hodzic Elmin Hodzic 

Faruk Suskic Ronny Odén Alva och Saga Roth 

Carina Ottosson Yvette Roth Anton Odén 

Sandra Karlsson Patrik Eriksson Gunny Eriksson 

Carl E Eriksson Marie Mikkelsen Maria Rydhage 

Umberto Vertetics Stefan Ohlsson Ossian Lagström 

Robert Jakubek Fabian Lagström Alfrida Lagström 

Emma Sarius Matilda Östre  

 

7. Personal 
Under året har OSS haft 3 personer anställda på 1,45 tjänster. 
Dessa är fördelade på 100% för chefstränare, 25% för simskoleansvarig och 20% kanslist. 
 
Under året har vi haft förmånen att få hjälp med att bedriva både simträning och simskola av duktiga 
ungdomar och vuxna. Ideellt arbetande tränare och ledare som möjliggör vår verksamhet. 
TACK!  
 

8. Ideella insatser 
Föreningen hålls igång tack vare stora ideella insatser. Dessa riktas både mot aktiviteter för att 
finansiera verksamheten (sponsorsjakt, försäljningar, caféskötsel mm) och insatser för att kunna 
genomföra tävlingar, körningar till och från tävlingar/läger etc. Utan dessa insatser skulle föreningen 
inte kunna bedriva sin verksamhet.  
 
Under året har vi genomfört en funktionärsutbildning och vi fick flera nya tävlingsfunktionärer som 
nu kan hjälpa till på våra tävlingar.  
Men vi behöver bli fler!  
Vi upplever att det är svårt att få föräldrar att ställa upp, något som faktiskt är en nödvändighet för 
att klubbens verksamhet ska fungera. Ett exempel från året som gått är när vi skulle ansvara för 
garderoben på Scanias guldfest, en förfrågan om att ställa upp för föreningen och våra viktiga 
sponsorer, skickades ut till närmare 100 personer och det var endast två (!) stycken som svarade. Två 
personer som under året varit med och hjälpt till på alla aktiviteter som vi har haft. Det anser vi 
behöver förändras och förbättras framöver. Om vi är många som hjälps åt blir inte lasset tungt. 
 

9. Måluppfyllelse för 2024 
 

•Synliggöra värdegrunden och leva efter denna - Tränarna har haft i uppdrag att ha med 

värdegrunden i all planering. 

•Tydlig och informativ kommunikation med medlemmar och skapa en god klubbkänsla och 

sammanhållning - Fick tyvärr prioriteras ner något pga det ekonomiska läget 

•Fulla simskolegrupper – I höstens simskola fanns det endast 12 lediga platser kvar vid start, så vi är 

på god väg. 

•Fler simmare som fortsätter till teknikskolan – Uppfyllt. Nästan dubbelt så många i Teknikskolan HT-

24 jämfört med HT-23 



•En ekonomi i balans med god kostnadskontroll och kostnadsmedvetenhet i alla led – Vi har under 

året jobbat stenhårt med ekonomin och kan nu presentera en budget i balans för kommande år. 

•Marknadsföra OSS på tillgängliga plattformar – Mycket mer synlighet på sociala medier, men vi kan 

fortfarande förbättra oss och bli mycket bättre å att skicka resultat till tidningarna. 

•Försäljning 4 ggr per år - 3 lyckade försäljningar under 2024 

Simskolans mål 

•Inga inställda tillfällen pga ledarbrist – Uppfyllt. Inga tillfällen ställdes in pga ledarbrist under året. 

•Skapa samarbete med kommunen kring skolsimskola – Ingen möjlighet för OSS att kunna vara med i 

skolsimskola i år, pga resursbrist och kommunens ovilja att släppa in oss på den marknaden 

 

Ungdomsverksamhetens mål 

•Utbildningsplan för ledare – Ej färdigställd, endast en övergripande plan finns. 

•HLR-utbildning för alla – Alla tränare och instruktörer har fått HLR-utbildning 

•Stärka OSS’ position som duktig arrangör av tävlingar och aktiviteter 

•Fler och bättre föräldramöten - Endast 2 möten genomförda, ej tillfredsställande 

•Minst 5 nya tävlingssimmare (externa tävlingar) - har ej exakta siffror men vi vet att vi är fler som 

har varit iväg och tävlat under året 

•Minst 10 nya som testar Utmanaren - många nya i teknikskolan som testade på i höstas. Har ej 

exakta siffror 

10. Framåt - plan för 2025  

* Minst en funktionärsutbildning skall genomföras under året. 

* Alla tränare och instruktörer skall erbjudas en intern utbildning innan terminsstart samt skall 
minst en i varje grupp vara utbildad genom RF SISU och/eller Svenska simförbundet 

* Alla ledare skall ha genomgått HLR-utbildning under året 

* Fortsatt hårt arbete med att öka sponsorintäkter och att utveckla arbetet i sponsorgruppen.     
Utveckla de erbjudanden vi kan ge sponsorer. 

*Fortsatt arbete med ökning av intäkter och minskade utgifter vi måste även framöver ha en 
tight budget med noggrann uppföljning och inte vara rädda att dra i bromsen om vi ser att någon 
budgetpost inte följer planen. 

*Mål att genomföra en strategi/planeringskonferens med styrelsen under våren 

Mål 2025 

•Försäljning 4 ggr per år 

•Tydlig och informativ kommunikation med medlemmar och skapa en god klubbkänsla och 

sammanhållning 

•Minst 5 nya tävlingssimmare (externa tävlingar) 

•Fler och bättre föräldramöten 

 

Oskarshamn 2025-03-04 (rev 250407) 

 



Styrelsen för Oskarshamns simsällskap 

 

 

 

------------------------------ -------------------------------- -------------------------------- 

Malin Eriksson Wenell Johan Hedman Anna Hammarberg 

Ordförande                                

  

  

 

.................................... ...................................... ......................................... 

Madeleine Åberg Ekstam Viktor Haglind  Ann-Sofie Karlsson 

  Sekreterare                                Kassör 

  

  

…………………………………… …………………………………… 

Gentiana Ibishi Meja Askebring 
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