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1. Styrelsens sammansittning och arbete

Styrelsens arbete under 2025/2026 har préglats av att driva foreningen efter de
verksamhetsmal som beslutades pa arsmotet 1 juni 2025. Fristad GolF &r en av Sjuhidrads
storre foreningar med 6ver 700 medlemmar och ungdomar som spelar innebandy och fotboll.
Under verksamhetsaret har motionssektionen sett en positiv utveckling med spinning, box och
box-dance med ett 0kat intresse fran lag att komma och tréna.

Med ledorden ’sa manga som mdjligt, sd lange som mdjligt” dr var huvudsakliga mélséttning
att skapa mojligheter for barn- och ungdomar att utéva idrott.

Att bibehdlla en stabil ekonomi &r alltid ett av huvudmalen och under 2025/2026 har
ekonomin varit stabil genom ett bra budgetarbete och l6pande uppfoljning av verksamheten.

Under verksamhetsdret har samtliga styrelsemoten haft sektionsordférandena samt kansliet
inbjudna att nédrvara for att rapportera och fora dialog kring verksamheterna nuldge och
fortsatt arbete. Detta ar ett bra sétt att arbeta pd, for att 6ka forstielse och smidigare hantering.

1.1.  Sadker och trygg forening

Séker och Trygg forening &r en kvalitetsmérkning frin Boras Stad for béttre hélsa, minskad
skadefrekvens samt 6kad sdkerhet och trygghet i foreningslivet. Fristad GolF har varit
certifierade 1 minga ar, senast november 2024 atercertifierades foreningen av Bords Stad.

1.2. ’'Tjejsatsning’ med Elly & Selma
Under hosten och vintern har det bedrivits en oerhort framgangsrik och uppskattad ‘tjej-satsning’.
Verksamheten har bedrivits utanfor ordinarie traning for tjejer fédda 2011-2015. Ansvariga och
tranare har varit Elly Sall och Selma Friden. Féreningen vill rikta ett stort tack och applad till Elly &
Selma for fantastiskt bra insats!

1.3.  Arets eldsjil utsedd av RF-SISU & Féreningsradet
I februari hade Borés Stads Foreningsradet gala och dér utnimndes Roger Andreasson till
arets eldsjdl av RF-SISU. Fristad GolF é&r oerhort stolta dver “vér” Roger!

1.4. Sponsring
Arbetet med sponsring inom foreningen har varit mindre aktivt 4n vad som varit 6nskvirt,
bland annat beroende pé det begrinsade antalet styrelsemedlemmar. Barbro Johansson har
under dret varit drivande for foreningens sida, och féreningen riktar ett stort tack till Barbro!
Styrelsen ser ett behov av att 6ka arbetet for att framst kunna hélla laga traningsavgifter.

1.5. Bingolotto
Lagen och engagerade medlemmar salde Bingolotter infor julen och pasken, vilket gav
foreningen och lagen ett bra ekonomiskt tillskott. Foreningen framfor ett stort tack till alla
engagerade!



1.6. Spelarmoéte/ungdomsrad
Under verksamhetsaret har ett spelarrad inom fotbollen haft tvd moten, dar samtliga aktiva
barn och ungdomar har varit inbjudna. Sammankallande har varit Vendela Orreving, och
protokollen frdn motena har anslagits i klubbstugan samt skickats till sektion och kansli.

Ett onskemal fran spelarmotena var att arrangera en FIFA-turnering i1 klubbstugan. Detta
genomfordes med stottning av RF-SISU och Leader Sjuhérad i oktober. Ett antal ungdomar
nédrvarade under dagen, som dven besoktes av Olle "OlleLito" Arbin (av Svenska
Fotbollsforbundet utsedd till arets eFotbollsspelare).

1.7. Samarbete och diskussioner med kommunen

Under éret har det varit ovanligt mycket moten och diskussioner med/om kommunen, bland
annat utifran kommunens tankar att flytta fritidsgarden frdn Munkégérden till Fristadshallen
men dven om driften av Heden. Foreningen far terkommande synpunkter fran medlem att
hallen upplevs som “ostddad” nér féreningen kommer, vilket leder till diskussion med staden.

1.8. Onsdagsginget
Under aret har foreningens Onsdagsgédng gjort en fantastisk insats med att skota om Heden
och allt som har med anldggningen att gora. Styrelsen vill pa detta sitt tacka Onsdagsgénget
for deras oviarderliga insatser under verksamhetsaret!

1.9. Varfixardag
Under en hérlig dag i april anordnar ett tiotal glada medlemmar for en ‘Varfixardagar’ pa Heden.
Syftet var att frascha till anldggningen infor sdsongen bland annat med tvatt av Torparns veranda,
bygga altan runt lilla kiosken och plantering av blommor. Féreningen bjod de narvarande hjaltarna pa
fika och lunch. Ett stralande initiativ, féreningen tackar och bockar och hoppas detta kan bli en
aterkommande arlig tradition.

1.10. Fonder, stiftelser och stipendier
Foreningen har under aret skt och fatt flertalet bidrag fran stiftelser, och bland annat beviljats

e Oscar och Maria Ekmans donationsfond — Hedendan

e Sparbanksstiftelsen — *Eftermiddagsverksamhet’ samt "Innebandy-utbildning’
e Skérman-stiftelserna — >’sommarlovsverksamhet’ samt ’tjejsatsning’

e Bords Stad — trdningsvistar’ samt *Teqgball-bord’

e Sparbankshjirta frdn P-O Hygren

1.11. Foreningens grafisk profil

Foreningen har under aret pabdrjat ett arbete att ta fram en for foreningen genomgéende
grafiska profil 1 syfte att underlétta hur foreningen presenterar och anvénder skrift och bild.
Sektionerna har varit inbjudna och arbetet fortsétter under kommande verksamhetsar.
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1.12. Styrelsens sammansattning

Styrelsen har under verksamhetsaret 2025/2026 hallit 10 protokollférda méten.
Styrelsen har bestétt av foljande personer:

e Ordforande Helena Munthe

e Vice ordforande Andreas Johansen
e Kassor Maria Fogelstrom
e Sekreterare Marcus Orreving

2. Sektionerna

Fristad GolF har f6ljande sektioner och mer om deras verksamhet finns att 14sa i sektionernas
verksamhetsberittelser.

e Fotbollssektionen Fran fotbollsskola till senior

e Innebandysektionen Fran innebandyskola till senior.
e Motionssektionen Motion for alla dldrar.

e Tennis Sektionen ar vilande

3. Anstillda och kontrakterade medarbetare

Under verksamhetséret har Fristad GolF haft arbetsgivaransvar for Oskar i rollen som
anlidggningsskdtare, och kansliet samt ekonomin har under dret skéts av Anna.
Stefan Schrewelius har skott stad och tvdtt samt varit en stark kraft i Fristadshallen

Under 2025/2026 har Fristad GolF haft foljande personer anstillda:

e Kansli/féreningsansvarig Anna Bodén
e Anldggningsansvarige Oskar Pettersson
e Lokalvard Stefan Schrewelius

4. Medlemsantal
Totalt antal medlemmar 1 Fristad GolF under 2025/2026 var 803 st.

5. Kansli och foreningens administration
Under verksamhetséret har Anna Bodén ansvarat for foreningens administrativa sysslor.

6. Underhallstjanst
Under verksamhetsaret har Oskar Pettersson ansvarat for underhallstjénster pa anldggningen.

Stefan Schrewelius har hjélpt till med underhéllsarbetet framfor allt lokalvard.

Under en period av sommaren hade vi dven fyra ferie-arbetare fran Boras Stad pd Heden, for
att bedriva olika idrottsaktiviteter for barn och unga men dven enklare underhall av
anldggningen.
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7. Officiella kanaler

www.fristadgoif.se har fatt en 16pande antal besokare dels utifran att var facebooksida
(www.facebook.com/fristadgoif) har drivit trafik genom att klubbnyheter har publicerats dér.

Det ér viktigt att informationen dr aktuell och storre hdandelser har snabbt varit ute pa
nyhetssidan. Hemsidan ar ett ansikte utit och samtidigt en viktig kanal for att snabbt fa ut
information till alla medlemmar.

Via var domin www.fristadgoif.se s& har vi mailhantering. De officiella mail som finns &r

kansli@fristadgoif.se ekonomi@fristadgoif.se service@fristadgoif.se

8. Arrangemang
Foreningen har via styrelsen genomfort vara traditionsenliga dterkommande
foreningsarrangemang.

8.1 Hedendagen

Hedendan genomfordes 16rdagen den 6 september pé ett soligt Heden idrottsplats. Det var stor
uppslutning fran allminheten, och runt 65 lag deltog i fotbollscuperna Poffencuppen,
Pellecupen och Peter Ahos minnescup. For foreningen innebar Hedendan ett stort ekonomiskt
tillskott — foreningen tackar alla ideella som stéllde upp!

8.2 Marschallpromenad
I &r genomfordes den traditionsenliga marschallpromanden den sondagen den 28 december av
Innebandysektionen genom foreningens seniorlag under ledning av Tobias Ragnarsson, en
stor appléd till alla inblandade for en vl genomford marschallpromenad!

Marschallpromenaden innebér ett bra ekonomisk tillskott for foreningen, som sedan kommer
sektionerna tillhanda. Kanske desto viktigare innebir det d4ven en uppskattad och trevlig
tillstdllning som ménga Fristad-bor virdesétter och ger foreningen mojlighet att synas.

8.3 Eje-cupen
Under sondagen den 28 december spelades Eje-cupen med 5 deltagande lag. I ar provades att
ta anmilningsavgift for att tdcka kostnaderna for cupen. Trots lite farre deltagande lag blev
dagen dndd mycket lyckad och uppskattad av de ndrvarande!

8.4 Bollardannet
Bollardnnet dr ett gemensamt arrangemang med Sparsor AIK och Fristads
Hembygdsforening. Vi provade i ar ett nytt datum (sondag 12 april) och trots att vadrets
makter inte var pa var sida blev det ett lyckat arrangemang.
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9. Sektionernas berittelser
Sektionernas berittelser redovisas i separata dokument.
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