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Fristad GoIFs motionssektion har under innevarande verksamhetsår drabbats hårt av 
pandemin – igen. Lägg därtill skadeproblem för våra ledare. 
 
Under våren har under ledning av Trupti Patel Eriksson boxdance/box med handskar 
och mitsar trots allt kunnat genomföras en gång/vecka i Folkhögskolans 
gymnastiksal. 
 
Gymnastiken lades tyvärr definitivt ner under perioden efter många års verksamhet i 
föreningen. 
 
Våra spinningscyklar används numera av olika lag i föreningen. 
 
 
Styrelsen tillsammans med företrädare för sektionen tar inför kommande säsong en 
diskussion om hur fortsatt verksamhet ska bedrivas. 
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