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Anfallsspel - Speluppbyggnad
6 ovningar. Nivaer: 2

Ett traningspass for 10-12 ar - tréna att driva och att skjuta.
Ovningar i traningspasset:

1 LFS-Enmoteniyta
LFS-Spel 1

LFS - Passningsspel med High Five

2

3

4 LFS - Spel 2
5 LFS - Nummerboll malvakt
6

LFS - Spel 3
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LFS-ENMOTENIYTA

Vad?
Speluppbyggnad

>
»

Varfor?
For att behalla bollen inom laget.

BT 2

Hur?

Malsattningen ar att behalla bollen. Detta kan ske genom
att till exempel:

- tacka bollen genom att vinkla kroppen sa att bollen blir
langt ifran motstandaren

- vanda, utmana, finta, dribbla.

O

A

Ova - organisation
Spelare, bollar, yta cirka 15x12 meter, koner.

Ova - anvisningar

Spelarna ar 2 och 2 med en boll. Spelaren med boll
forsoker behalla den och spelaren utan boll férsoker att
erévra bollen. Om férsvarsspelaren erévrar bollen
fortsatter 6vningen med ombytta roller.

Stegring
Dela in spelarna i tva lag. Det galler att er6vra
b mb R daviaman lhallae NAt lam mmian 2 vmdk s alla e Al
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LFS - SPEL1

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
For att forbereda sig pa matchtillfallet.

Hur?
Anpassa instruktionerna efter traningens tema.

Ova - organisation
Spelare, boll, vastar, koner, mal.

Ova - anvisningar

Spel i tréning bor vara i aktuell alders spelform eller
mindre. Férutsattningarna kan géra att det inte ar mojligt
att spela helt enligt spelformen.

Nedan foljer nagra exempel pa hur spelet kan
genomfdéras:

1. Vanligt spel med tva lag och mal och malvakter.
2. Mal gors genom att driva dver motstandarnas korlinje.

3. Mal gors genom att skjuta ner bollar fran konor pa
motstandarnas kortlinje.

4. Spel mot flera konmal.
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LFS - PASSNINGSSPEL MED HIGH FIVE

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Passningsspel ar en viktig del for att laget ska kunna
behalla bollen och komma till avslut och géra mal.

Hur?
- Orientera dig innan mottagning.

- Forsta tillslag i en den rikting du vill passa eller driva
bollen.

- Spelare utan boll gor sig spelbara pa olika spelavstand
och i olika riktningar.

Ova - organisation
Spelare, 1-2 bollar, yta 15x12 m (ca).

Ova - anvisningar
Spelarna passar en eller flera bollar inom laget. Efter

passning ska passningsldaggaren gora high-five med en
annan spelare.

Stegring 1
Kullerbytta istallet fér high-five efter passning.

Stegring 2

Delain spelarnai 2 lag med 1 boll per lag. Spelarna
passar bollen inom laget och gér high-five med valfri
spelare efter passning.

Stegring 3
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LFS - SPEL 2

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
For att forbereda sig pa matchtillfallet.

Hur?
Anpassa instruktionerna efter traningens tema.

Ova - organisation
Spelare, boll, vastar, koner, mal.

Ova - anvisningar

Spel i tréning bor vara i aktuell alders spelform eller
mindre. Férutsattningarna kan géra att det inte ar mojligt
att spela helt enligt spelformen.

Nedan foljer nagra exempel pa hur spelet kan
genomfdéras:

1. Vanligt spel med tva lag och mal och malvakter.
2. Mal gors genom att driva dver motstandarnas korlinje.

3. Mal gors genom att skjuta ner bollar fran konor pa
motstandarnas kortlinje.

4. Spel mot flera konmal.
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LFS - NUMMERBOLL MALVAKT

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Malvaktens igangsattning startar lagets anfallsspel och
ger forutsattningar for att komma till avslut och géra mal.

Hur?

Teknik for att rulla, kasta, sparka pa volley, greppa och
kasta sig.

Ova - organisation
Spelare, 1-2 bollar, yta 15x12 m (ca).

e ° °

Ova- anvisningar

Spelarna far varsitt nummer. Nummer 1 rullar till nummer
2 som rullar till nummer 3 osv.

Variationer
1. Kasta bollen sa att den studsar snett framfor spelaren.

2. Kasta bollen i olika héjder.

3. Bollen sparkas pa volley.
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LFS - SPEL 3

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
For att forbereda sig pa matchtillfallet.

Hur?
Anpassa instruktionerna efter traningens tema.

Ova - organisation
Spelare, boll, vastar, koner, mal.

Ova - anvisningar

Spel i tréning bor vara i aktuell alders spelform eller
mindre. Férutsattningarna kan géra att det inte ar mojligt
att spela helt enligt spelformen.

Nedan foljer nagra exempel pa hur spelet kan
genomfdéras:

1. Vanligt spel med tva lag och mal och malvakter.
2. Mal gors genom att driva dver motstandarnas korlinje.

3. Mal gérs genom att skjuta ner bollar fran konor pa
motstandarnas kortlinje.

4. Spel mot flera konmal.
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