Fristad GoiF sommarfotbollskola (förslag på upplägg)

	Tid
	Programpunkt
	Tidsåtgång


	8.00
	Samlingsaktivitet
	15 min. 

	8.15
	Checka in
	15 min.

	8.30
	Träning FM
	90 min.

	10.00
	Fika
	15 min.

	10.15
	Match
	30 min.

	10.45
	Checka ut
	15 min.

	11.00
	Slut
	 


[image: ]Samlingsaktivitet
Låt barnen börja med någon lek  när de anländer till Fotbollsskolan.

Presentation
Placera gruppen sittandes i en ring.

Presentera dig själv.
Berätta något om dig själv (t.ex. att du spelar fotboll, är domare eller hur gammal du är).
Berätta om dina förväntningar på fotbollsskolan (t.ex. att ni ska ha kul tillsammans, att du ska lära dig mer om ledarskap och att alla i gruppen ska vara schysta mot varandra).
Låt barnen presentera sig

Namn.
De som vill kan berätta om sina förväntningar på fotbollsskolan.
Berätta att temat för dag 1 är Fotboll för alla som är en av riktlinjerna i Fotbollens spela, lek och lär (det dokument som beskriver inriktningen för svensk barn- och ungdomsfotboll).

Samtala i helgrupp om temat:

Vad tror ni att man menar med Fotboll för alla? 
Exempelsvar: Att alla får vara med, att alla ges förutsättningar att vara med.
Vad kan spelarna göra för att alla ska känna sig välkomna och ha kul under fotbollsskolan?
Exempelsvar: Vara snälla, lyssna på ledaren, göra sitt bästa.

Namnlek
Låt barnen tänka ut en sak som de kan göra under dagen för att lagkompisarna ska tycka att det är kul på fotbollsskolan. Till exempel att vara snäll, ge beröm, pusha om någon gör ett misstag.

Låt sedan barnen rulla eller kasta en boll emellan sig. Spelaren som får bollen säger sitt namn och vad hen ska tänka under fotbollsskolan och rullar/kastar sedan bollen till en annan spelare.

Fortsätt tills alla har haft bollen några gånger. Stegra eventuellt övningen genom att låta barnen berätta något om sig själv (i stället för att säga vad de ska tänka på under fotbollsskolan). Till exempel berätta om de har syskon eller ett husdjur.

Berätta om träningsupplägget för dagen 
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