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Arsberittelse for Fristad GoIF motion 25/26

Under verksamhetsaret har foreningen markt ett dkat intresse for motions-sektionen, roligt!
Sektionen deltog under Hedendan for att marknadsfora verksamheten hos Fristadbor.

Under ledning av Trupti Patel Eriksson har foreningen bedrivit boxdance samt box med handskar
och mitsar pa tisdagar och torsdagar i danssalen i Fristadshallen. Bade fotboll- och innebandylag
har under aret kort Box-pass, ett véldigt bra komplement till deras vanliga trdning nir de dr inne 1

mellansdsonger.

Spinningen har bedrivits 1 var lokal 1 Asklandahallen pé framst sondagar av Christine Sall och
det finns 14 cyklar. Under aret har dven en del lag har kort spinning-pass.
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