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1. Sektionens sammansattning och arbete
Annu ett fint innebandyar har passerat i Fristad GolFs regi.

Vi har idag en verksamhet som hela tiden 6kas i antal utévare och ledare och intresset utat for
var forening har blivit véldigt positiv.

Vi far berodm for véra arrangemang péa och kring matcherna och att vi ocksa har en fantastisk
hall att komma till. Detta bade pé seniorsidan samt ungdomssidan.

1.1. Styrelsens sammansittning

Styrelsen har under verksamhetsaret 2025/26 héllit 10 sektions moten. Sektionsstyrelsen har
bestatt av foljande personer:

- Ordf6rande Tobias Ragnarsson

- Ledamot Sara Thunebro

- Ledamot Micael Svensson

- Ledamot Andreas Kristoffersson
- Ledamot Liisa Karlsson

- Ledamot Erik Andersson

Vi ser ocksd mdjlighet att utoka medlemmar i var sektion, dér vi till kommande sidsong siktar
pa att vara 7—8 personer och att kunna pa ett battre vis tydliggora véra olika roller och
fokusomraden for att pd s vis stotta hela var verksamhet med de forutséttningar som krévs.

2. Innebandyverksamheten

Fristad GolF fortsitter att sitta avtryck runt om distrikten och vi kinner att vi har fina
omnidmnande i bade det sportsliga men minst lika viktigt i vara uppforanden och bemd&tanden.

2.1. Seniorlagen
Pé seniorsidan sé klarade sig herr division 1 kvar i serien med god marginal vilket fortsatt ar
vart primédra mal. Vi dr stolta dver att ha gjort en resa med en ndodvéndig generationsvaxling
och har nu ett ungt och véldigt talangfullt herrlag med en snittélder pé ca 22 ar.

Damerna i division 1 vann planenligt sin serie men &kte tyvarr sedan ut i kvalrunda 2 till
Allsvenskan mot IBK Alingsas.

Foreningen fortsétter 0ka 1 antal spelare 1 damtruppen, mycket tack vare var satsning pa dam
JAS som frodar mycket unga talanger bade underifran hos oss samt utifran i Bords med
omnejd, dédr de yngre spelarna far mojlighet att trana med damgruppen 1 sin takt.

Herr division 3 tog sig som nykomling till kvalspel till division 2 vilket var imponerande, men
akte dér ut mot seriesuverdanen Rydboholms SK. Vi dr véldigt glada att kunna ha ett breddlag i
foreningen dér alla aldrar och niver pa kvalitéer dr vdalkomna. Detta r ett valdigt bra sétt att
fa bibehélla spelare och ledare i foreningen.



Damerna i division 3 spelade i Véstsvenskans serie i Goteborgsomradet och gjorde det
mycket bra.

Med ménga yngre tjejer i laget och en bra spelatmosfér s visade man styrka och slutade
3:a 1 seriespelet.

2.2 JAS

JAS verksamheten har varit fantastisk med kvalplats pa killsidan till innebandyfesten, en
andraplats i Gothia Cup och silvermedalj samt att man dven spelade till sig en andra plats
aven 1 Bjornslaget Cup.

Tjejerna hamnade i tuff serie men gjorde det riktigt bra med poédng pa topplagen och jimna
och bra matcher mot bland annat seriesegrande Pixbo.

Man visade storhet och vann Foreningpizzans cup i Linkdping pa forsdsongen och under
véaren vann man ocksd Katrineholm Cup. I Kalmarsundfloorballcup tog man sig till final men
fick se sig precis besegrade mot ett duktigt FBC Malmo Elit.

2.3 Ungdomslagen
Ungdomssidan har dven de haft en fantastisk sdsong. De lag som spelade seriespel med
tabeller landade i foljande:

- Pojkar 2013/2012 vann sin serie.
- Pojkar 2012 kom 2:a i sin serie.
- Flickor 10/12 kom 2:a 1 sin serie.

Flickor 10/12 har gjort en fin resa de senaste aren, bade i antal spelare som nu ar uppe pé ca
20 st i stéllet for 10-12 st som det var bara for nagra ar sedan men som nu ocksa visar upp
goda sportsliga resultat 1 sina matcher.

Manga har varit pa cupspel med bland annat resultaten nedan:

- Pojkar 2013 vann Bjornslaget

- Pojkar 2013 vann Go6teborg Floorball Festival
- Pojkar 2013 kom tvéa i Warbergsspelen

- Pojkar 2012/2013 vann Béstkustcupen

- Pojkar 2012/2013 vann Katrineholm Cup

- Pojkar 2011/2012 vann Orust Island Cup

Vi dr ocksa véldigt stolta ver var verksamhet pa de yngsta aldrarna, da vi under sdsongen har
haft néstan 150 st ungdomar och barn 1 lderskullarna fran 2014-2020 verksamma och som
gjort det vildigt bra tillsammans med véra fantastiska ledare. Detta dr nagot vi fortsatt
kommer satsa pd och forhoppningsvis utoka dnnu mer i antal.
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3. Teknikakademi

Fristad floorball teknikakademin pa fredagar fortsitter att vara flaggskepp 1 var individuella
tekniska utveckling av spelare och var dven denna sdsong som passerade succé for var
verksamhet med minga som deltog.

Aldrarna detta ar var killar fddda 2011-2015 och tjejer fodda 2010-2013.

4. Evenemang

Vi har arrangerat hostlovsinnebandy, sportlovsinnebandy och pasklovsinnebandy med 6ver 50
aktiva barn pa dessa respektive tillfdllen. Det visar ocksé att intresse for sporten dr hog men
ocksa glddje 1 att vi ger mojligheter till barn och ungdomar att géra ndgot extra pa loven.

Vér ungdomsavslutning blev storre &n ndgonsin, detta sa stor att vi fick fylla upp hela 10 lag.

En underbar stimning i hallen med massor av barn och ungdomar och ledare pa plats, fulla
laktare samt harligt tryck.

5. Verksamhetsplan och fokusomraden 2025/2026

Fokus har varit att sdkerstélla en stabil ekonomi samt att

- Sékra att verksamheten véxer

- Utbildning

- Ledare

- Fokusera pé vara barn och ungdomar genom att bland annat ha igédng véra
fredagsakademier samt erbjuda extra innebandyutveckling pa skolans olika lov.

Slutligen vill sektionen verkligen tacka alla vara innebandysjéilar runtomkring, allt fran vara
fantastiska ledare i alla véra lag samt till er som vecka ut och vecka in hjélper oss kring vara
traningar och matcher. Utan er hade inte véar innebandyverksamhet fungerat och vi i
innebandysektionen ér oerhort tacksamma for er alla.
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