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1. Sektionens sammansättning och arbete  
Ännu ett fint innebandyår har passerat i Fristad GoIFs regi. 

Vi har idag en verksamhet som hela tiden ökas i antal utövare och ledare och intresset utåt för 

vår förening har blivit väldigt positiv.  

Vi får beröm för våra arrangemang på och kring matcherna och att vi också har en fantastisk 

hall att komma till. Detta både på seniorsidan samt ungdomssidan.  

1.1. Styrelsens sammansättning 
Styrelsen har under verksamhetsåret 2025/26 hållit 10 sektions möten. Sektionsstyrelsen har 

bestått av följande personer:  

 

- Ordförande Tobias Ragnarsson 

- Ledamot Sara Thunebro 

- Ledamot Micael Svensson 

- Ledamot Andreas Kristoffersson 

- Ledamot Liisa Karlsson 

- Ledamot Erik Andersson 

 

Vi ser också möjlighet att utöka medlemmar i vår sektion, där vi till kommande säsong siktar 

på att vara 7–8 personer och att kunna på ett bättre vis tydliggöra våra olika roller och 

fokusområden för att på så vis stötta hela vår verksamhet med de förutsättningar som krävs.  

2. Innebandyverksamheten 
Fristad GoIF fortsätter att sätta avtryck runt om distrikten och vi känner att vi har fina 

omnämnande i både det sportsliga men minst lika viktigt i våra uppföranden och bemötanden. 

2.1. Seniorlagen 
På seniorsidan så klarade sig herr division 1 kvar i serien med god marginal vilket fortsatt är 

vårt primära mål. Vi är stolta över att ha gjort en resa med en nödvändig generationsväxling 

och har nu ett ungt och väldigt talangfullt herrlag med en snittålder på ca 22 år.  

Damerna i division 1 vann planenligt sin serie men åkte tyvärr sedan ut i kvalrunda 2 till 

Allsvenskan mot IBK Alingsås.  

Föreningen fortsätter öka i antal spelare i damtruppen, mycket tack vare vår satsning på dam 

JAS som frodar mycket unga talanger både underifrån hos oss samt utifrån i Borås med 

omnejd, där de yngre spelarna får möjlighet att träna med damgruppen i sin takt.  

Herr division 3 tog sig som nykomling till kvalspel till division 2 vilket var imponerande, men 

åkte där ut mot seriesuveränen Rydboholms SK. Vi är väldigt glada att kunna ha ett breddlag i 

föreningen där alla åldrar och nivåer på kvalitéer är välkomna. Detta är ett väldigt bra sätt att 

få bibehålla spelare och ledare i föreningen.  
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Damerna i division 3 spelade i Västsvenskans serie i Göteborgsområdet och gjorde det 

mycket bra. 

Med många yngre tjejer i laget och en bra spelatmosfär så visade man styrka och slutade  

3:a i seriespelet. 

2.2 JAS 
JAS verksamheten har varit fantastisk med kvalplats på killsidan till innebandyfesten, en 

andraplats i Gothia Cup och silvermedalj samt att man även spelade till sig en andra plats 

även i Björnslaget Cup. 

Tjejerna hamnade i tuff serie men gjorde det riktigt bra med poäng på topplagen och jämna 

och bra matcher mot bland annat seriesegrande Pixbo. 

Man visade storhet och vann Föreningpizzans cup i Linköping på försäsongen och under 

våren vann man också Katrineholm Cup. I Kalmarsundfloorballcup tog man sig till final men 

fick se sig precis besegrade mot ett duktigt FBC Malmö Elit. 

2.3 Ungdomslagen 
Ungdomssidan har även de haft en fantastisk säsong. De lag som spelade seriespel med 

tabeller landade i följande: 

- Pojkar 2013/2012 vann sin serie. 

- Pojkar 2012 kom 2:a i sin serie. 

- Flickor 10/12 kom 2:a i sin serie. 

Flickor 10/12 har gjort en fin resa de senaste åren, både i antal spelare som nu är uppe på ca 

20 st i stället för 10-12 st som det var bara för några år sedan men som nu också visar upp 

goda sportsliga resultat i sina matcher.  

Många har varit på cupspel med bland annat resultaten nedan: 

- Pojkar 2013 vann Björnslaget 

- Pojkar 2013 vann Göteborg Floorball Festival 

- Pojkar 2013 kom tvåa i Warbergsspelen 

- Pojkar 2012/2013 vann Bästkustcupen 

- Pojkar 2012/2013 vann Katrineholm Cup 

- Pojkar 2011/2012 vann Orust Island Cup 

Vi är också väldigt stolta över vår verksamhet på de yngsta åldrarna, då vi under säsongen har 

haft nästan 150 st ungdomar och barn i ålderskullarna från 2014–2020 verksamma och som 

gjort det väldigt bra tillsammans med våra fantastiska ledare. Detta är något vi fortsatt 

kommer satsa på och förhoppningsvis utöka ännu mer i antal.  
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3. Teknikakademi 
Fristad floorball teknikakademin på fredagar fortsätter att vara flaggskepp i vår individuella 

tekniska utveckling av spelare och var även denna säsong som passerade succé för vår 

verksamhet med många som deltog. 

Åldrarna detta år var killar födda 2011-2015 och tjejer födda 2010-2013. 

4. Evenemang 
Vi har arrangerat höstlovsinnebandy, sportlovsinnebandy och påsklovsinnebandy med över 50 

aktiva barn på dessa respektive tillfällen. Det visar också att intresse för sporten är hög men 

också glädje i att vi ger möjligheter till barn och ungdomar att göra något extra på loven. 

Vår ungdomsavslutning blev större än någonsin, detta så stor att vi fick fylla upp hela 10 lag. 

En underbar stämning i hallen med massor av barn och ungdomar och ledare på plats, fulla 

läktare samt härligt tryck. 

5. Verksamhetsplan och fokusområden 2025/2026 
Fokus har varit att säkerställa en stabil ekonomi samt att  

- Säkra att verksamheten växer  

- Utbildning  

- Ledare 

- Fokusera på våra barn och ungdomar genom att bland annat ha igång våra 

fredagsakademier samt erbjuda extra innebandyutveckling på skolans olika lov.  

 

Slutligen vill sektionen verkligen tacka alla våra innebandysjälar runtomkring, allt från våra 

fantastiska ledare i alla våra lag samt till er som vecka ut och vecka in hjälper oss kring våra 

träningar och matcher. Utan er hade inte vår innebandyverksamhet fungerat och vi i 

innebandysektionen är oerhört tacksamma för er alla. 

  


