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Anfallsspel - Komma till avslut och géra mal
6 ovningar. Nivaer: 2

Férmiddagens traningspass har tema vanda, skjuta och radda avslut.
Ovningar i traningspasset:

1 LFS - En moten
LFS - Spel 1

LFS - Nummerboll med press

2

3

4 LFS - Spel 2
5 LFS - Fardighetsévning Vaggspel
6

LFS - Spel 3
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LFS - ENMOTEN

Vad?

Kontring

Varfor?

Genom att ta sig forbi sin motstandare en mot en kan
man skapa numerara 6verlagen, ytor och malchanser i
anfallsspelet.

Hur?

Anfall:
- Anvand forsta tillslaget till att komma upp i fart och fa
férsvararen i forflyttning.

- Anvand finter, riktningsférandringar och
tempovaxlingar for att ta sig forbi.

- Snabb omstallning vid bollférlust.

Forsvar:
- Kom snabbt upp i press.

- Pressa at ena hallet nar du kommit i pressavstand.

- Snabb omstallning vid bollvinst

Ova - organisation
Spelare, bollar, yta 15x12 (ca), konor.

Ova - anvisningar
Bollhallare spelar anfallare i forsta ytan. Nar bollen

lamnar foten pa bollhallaren far férsvararen lamna
kortlinjen och bérja férsvara.

Anfallaren forsdker driva 6ver férsvarsspelarens linje. Vid
brytning férséker den nya anfallsspelaren driva éver

kortsidan pa andra sidan.

Spela tills bollen ar ur spel.
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LFS - SPEL1

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
For att forbereda sig pa matchtillfallet.

Hur?
Anpassa instruktionerna efter traningens tema.

Ova - organisation
Spelare, boll, vastar, koner, mal.

Ova - anvisningar

Spel i tréning bor vara i aktuell alders spelform eller
mindre. Férutsattningarna kan géra att det inte ar mojligt
att spela helt enligt spelformen.

Nedan foljer nagra exempel pa hur spelet kan
genomfdéras:

1. Vanligt spel med tva lag och mal och malvakter.
2. Mal gors genom att driva dver motstandarnas korlinje.

3. Mal gors genom att skjuta ner bollar fran konor pa
motstandarnas kortlinje.

4. Spel mot flera konmal.
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LFS - NUMMERBOLL MED PRESS

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Grundforutsattningar i anfall och passning/mottagning ar
viktiga delar for att behalla bollen samt for att komma till
avslut och géra mal.

Hur?
- Orientera dig innan mottagning.

- Forsta tillslag bort fran férsvararen eller mot den
riktning du vill spela bollen.

- Spelavstand tillrackligt langt for att fa tid med bollen.

Ova - organisation
Spelare, 1-2 bollar, yta 15x12 m (ca).

e ° °

Ova- anvisningar

Spelarna far varsitt nummer. Nummer 1 passar till
nummer 2 som passar till nummer 3 osv.

Stegring
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LFS - SPEL 2

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
For att forbereda sig pa matchtillfallet.

Hur?
Anpassa instruktionerna efter traningens tema.

Ova - organisation
Spelare, boll, vastar, koner, mal.

Ova - anvisningar

Spel i tréning bor vara i aktuell alders spelform eller
mindre. Férutsattningarna kan géra att det inte ar mojligt
att spela helt enligt spelformen.

Nedan foljer nagra exempel pa hur spelet kan
genomfdéras:

1. Vanligt spel med tva lag och mal och malvakter.
2. Mal gors genom att driva dver motstandarnas korlinje.

3. Mal gors genom att skjuta ner bollar fran konor pa
motstandarnas kortlinje.

4. Spel mot flera konmal.
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LFS - FARDIGHETSUVNING VAGGSPEL

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Passera motspelare med hjalp av medspelare och géra
mal.

Hur?
Frageexempel

Vad ska du g0ra sa att du kan fa en passning fran
bollhallaren?

Jag ska géra mig spelbar.
Hur ska du sta med kroppen nar bollhallaren passar?
Jag ska sta halvt rattvand mot bollhallaren sa att jag

direkt kan spela bollen i anfallsriktningen framfér
bollhallaren.

Ova - organisation
8 barn, 2 mal, avstand 30 meter, bollar och vastar.

Ova - anvisningar

Spelare i lag A utmanar férsvarsspelare i lag B.

Bollhallaren i lag A far hjalp av en medspelare
for vaggspel eller kan passera sjalv och skjuta.

Efter avslutat anfall startar lag B.

Spelarnas rotation:

Bollhallaren blir férsvarsspelare nar andra laget anfaller.
Vaggen staller sig sist i sitt lags led.

Férsvarsspelaren blir vagg nar hans eller hennes
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LFS - SPEL 3

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
For att forbereda sig pa matchtillfallet.

Hur?
Anpassa instruktionerna efter traningens tema.

Ova - organisation
Spelare, boll, vastar, koner, mal.

Ova - anvisningar

Spel i tréning bor vara i aktuell alders spelform eller
mindre. Férutsattningarna kan géra att det inte ar mojligt
att spela helt enligt spelformen.

Nedan foljer nagra exempel pa hur spelet kan
genomfdéras:

1. Vanligt spel med tva lag och mal och malvakter.
2. Mal gors genom att driva dver motstandarnas korlinje.

3. Mal gérs genom att skjuta ner bollar fran konor pa
motstandarnas kortlinje.

4. Spel mot flera konmal.
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