
Startspelare/Avbytare:

 

 

Målsättning(ar):

Att tänka på:

Defensiv/Offensiv hörna:

Frispark/Straffspark(ar):

Utvärdering Målsättning:

Prestationer:

Vad tar vi med oss?

Vad behöver vi träna på?

      Rapportering Fogis + Närvaro

MATCH
Lag: 
Motståndare:   
Datum:     Resultat:

CHECK
Kontakt med domare/motståndare
Matchställ / västar
Kaptensbindel
Målvaktsutrustning
Vattenflaskor
Medicinväska

Så många som möjligt, 
så länge som möjligt.

Låt alla spela lika mycket och på olika positioner. Beröm alla spelare vid namn.

Fokusera på prestationer och att ha kul, inte på resultatet.


