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LFS - FYRA HGRN

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

For att ta sig framat i banan, komma till avslut och goéra
mal.

Hur?

- Driv med vristen eller utsidan av foten.
- Driv mot fria ytor.

- Vand med valfri del av foten.

Ova - organisation
Yta 15x12 m (ca), spelare, bollar, konor.

Ova - anvisningar
Spelplanen har fyra sidor. Spelarna ger varje sida ett

namn. Till exempel efter spelare i landslaget. Spelarna
driver mot den sida ledaren sager namnet pa.

Stegring 1

Ledaren sager namnet pa nasta sida innan spelarna har
hunnit fram till sidan de &r pa vag till. Det galler att snabbt
andra riktning nar ledaren sager en ny sida.

Stegring 2
Om tid finns kan 6évningen andras till att en spelare ar
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LFS - SPEL1

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
For att forbereda sig pa matchtillfallet.

Hur?
Anpassa instruktionerna efter traningens tema.

Ova - organisation
Spelare, boll, vastar, koner, mal.

Ova - anvisningar

Spel i tréning bor vara i aktuell alders spelform eller
mindre. Férutsattningarna kan géra att det inte ar mojligt
att spela helt enligt spelformen.

Nedan foljer nagra exempel pa hur spelet kan
genomfdéras:

1. Vanligt spel med tva lag och mal och malvakter.
2. Mal gors genom att driva dver motstandarnas korlinje.

3. Mal gors genom att skjuta ner bollar fran konor pa
motstandarnas kortlinje.

4. Spel mot flera konmal.
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LFS - BOLLSTAFETT 2

Vad?
Lek

Varfor?

Leken bidrar till att 6ka forutsattningarna for att barnen ska ma bra, forsta omgivningen, samarbeta, ta initiativ och uttrycka kénslor.
Dessutom gynnas grundmotoriska fardigheter. Lek kan dven anvandas som férberedelsetraning.

Ova - organisation

Det har ar en bollstafett med fyra till sex spelare i varje lag.

Ova - anvisningar
Spelare A kastar bollen till sina lagmedlemmar i tur och ordning. De Kkastar tillbaka bollen till A.

Sista barnet tar bollen och springer fram till A:s startplats. A staller sig framfor B, och alla flyttar ett steg bakat. Stafetten &r klar nar
allai laget star pa sina ursprungliga platser.

Variant

Som en variant kan deltagarna sparka bollen pa volley eller passa den langs marken.
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LFS - SPEL 2

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
For att forbereda sig pa matchtillfallet.

Hur?
Anpassa instruktionerna efter traningens tema.

Ova - organisation
Spelare, boll, vastar, koner, mal.

Ova - anvisningar

Spel i tréning bor vara i aktuell alders spelform eller
mindre. Férutsattningarna kan géra att det inte ar mojligt
att spela helt enligt spelformen.

Nedan foljer nagra exempel pa hur spelet kan
genomfdéras:

1. Vanligt spel med tva lag och mal och malvakter.
2. Mal gors genom att driva dver motstandarnas korlinje.

3. Mal gors genom att skjuta ner bollar fran konor pa
motstandarnas kortlinje.

4. Spel mot flera konmal.
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LFS - FARDIGHETSGVNING SKIUTA

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Gora mal.

Hur?
Frageexempel och instruktioner

Nar kan du skjuta? Nar jag ser malet och tror att jag kan
gbra mal.

Hur gor du for att fa kraft i skottet nar du skjuter? Jag
spanner foten och traffar bollen sa hart jag kan.

Ova - organisation
8 barn, 2 mal avstand 20 meter, bollar och koner.

Ova - anvisningar
A och B utmanar konerna, spelar bollen snett framat och
avslutar.

A och B staller sig sist i det motsatta ledet.
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LFS - SPEL 3

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
For att forbereda sig pa matchtillfallet.

Hur?
Anpassa instruktionerna efter traningens tema.

Ova - organisation
Spelare, boll, vastar, koner, mal.

Ova - anvisningar

Spel i tréning bor vara i aktuell alders spelform eller
mindre. Férutsattningarna kan géra att det inte ar mojligt
att spela helt enligt spelformen.

Nedan foljer nagra exempel pa hur spelet kan
genomfdéras:

1. Vanligt spel med tva lag och mal och malvakter.
2. Mal gors genom att driva dver motstandarnas korlinje.

3. Mal gérs genom att skjuta ner bollar fran konor pa
motstandarnas kortlinje.

4. Spel mot flera konmal.
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