FRISTAD CHECK
L] Bollar
[ Vastar
[ | Konor

] Vattenflaskor
[ ] Medicinvaska
]

Sa manga som majligt, []
sa ldnge som mgjligt.

TRANING BHOE)

Berdm alla spelare vid namn, vid individuella prestationer.

Ha kul! Ge korta instruktioner och fraga spelarna om det finns andra l&sningar.




