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TRÄNING
Lag: 
Dag:   Tid:
Tema:

    Närvarorapportering

CHECK
Bollar
Västar
Konor
Vattenflaskor
Medicinväska

Så många som möjligt, 
så länge som möjligt.

Beröm alla spelare vid namn, vid individuella prestationer.

Ha kul! Ge korta instruktioner och fråga spelarna om det finns andra lösningar.


