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Mal med sasong

Alla ska ha kul, kdnna gemenskap och gladje
Alla ska bli sedda och horda

Alla som vill ska fa prova att vara malvakt bade pa tréning och
match

Vi kommer ha speciell malvaktstraning for dem som vill

Alla ska kunna utveckla sitt fotbollskunnande pa fler positioner
och fa en béattre forstaelse for spelets alla delar

Alla ska fa chansen till en battre grund kondition och fysik

Alla ska forsta vikten av att vdrma upp och vara forberedd
infor saval traning som match

Vi ska se till att alla som vill far vara lagkapten vid match

Att alla far prova pa att spela pa olika positioner
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Att vi har variation pa vara tréningar och att vi lar oss nya saker

Vi vill utveckla bade individerna och laget och vi ser till badas
basta

Extra fokus i ar kommer vara — Passningsspel, possession (
halla bollen inom laget), positionsspel och férsvarsspel.

*  Hur man slar en passning pa béasta satt, bade kort och
langre. Nar bor jag passa, vart och vem bor jag passa,
passa bakat, vad gor jag nar jag passat osv.

* Har vibollen kan motstandaren inte géra mal — vad
behover vi gora for att kunna halla bollen inom laget,
rorelse utan boll, kommunikation, var vi placerar oss
pa plan i forhallande till med- motspelare och bollen.
Aktiva och fokuserade hela tiden.

* Faen bra forstaelse for de olika positioner som finns
och vad man har for ansvar pa de olika platserna—
Positionsspel.

*  Forsvarsspel — Att vi vet nar vi behover vara pa "ratt
sida”, hur vi tar tillbaka bollen fran motstandaren, hur
vi hjalps at pa basta satt i bade presspel och hur vi ger
understod till varandra. Hur vi markerar, varfor det ar
viktigt att vi har koll pa olika ytor och hur vara
motstandare ror sig pa planen osv.




Mal med sdsong

Kort och gott:

e Viska ha kul hela vagen!
* Viska bli battre bade som fotbollsspelare och lag

* Vi lar oss att ta ansvar och vi lar oss respektera varandra och dem runt oss, sa som
domare, motstandare mfl.
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Laginformation

* Antal spelare 19 st
—11 st fran Sparsor
— 6 st fran Fristad
— 2 st fran Borgstena

* Vi anvander sportadmin for kallelser, narvaroregistering mm. Alla kallelser skickas fran
Fristad GOIF.
— Ni ser alla aktiviteter | appen, nar en kallase gatt ut kan ni dven svara pa om er dotter kommer
eller inte.

 Fakturor for avgifter mm kommer dock fran respektive forening.
* Meddela oss om ni inte vill att er dotter visas pa sociala medier, Facebook, Min fotboll osv

i
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Ledare

* Johan Lundvall
* Peder EIf

* Anna Wernklev
* Patrik Larsson

* Tommy Sall

Tranare
Tranare
Tranare
Malvaktstranare

Tranare
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073-344 01 09
073-204 91 25
070-490 87 05
070-177 59 05
070-751 89 92



Forhallningsregler for gruppen

Svara pa kallelse till traning, match och andra aktiviteter i sa god tid som méjligt

Kom i tid

Ha med ratt utrustning — Vattenflaska, fotbollskor, benskydd, boll fran forradet

Vi sager hej nar vi kommer och hej da nar vi gar ( vi kommer samlas innan och efter )

Klader efter vader.

Haret ska vara uppsatt alternativt ha pannband.

Pa fotbollstraningar och matcher ar vi en bra och peppade lagkompis i alla lagen.

Det rader hjulnings, sta-pa-hander, ga ner i brygga forbud.

Nar ndgon pratar till hela gruppen sa lyssnar vi och vill man saga nagot far man be om ordet.

Efter vningar och traningar hjalps vi at attPIpckg ihop material sdsom koner och vdstar och man ansvarar
for en boll Feftersom man tog med en boll fran forradet till traningsplanen )
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Forhallningsregler for foraldrar

» Att hjalpa tjejerna med vara forhallningsregler.

» Heja / Stotta tjejerna pa match men |at bli att coacha, det |6ser vi ledare och tjejer.

* Komma med feedback om det ar ngt ni undrar.
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Traningar

Tisdagar 17:30 - 18:45 Hedens IP
Torsdagar 17:30-19:00 Trollevi

Var pa plats 5 min innan och redo for traning

Ta med vattenflaska till varje traning

* Vi kommer dven ha nagra pass pa Nosseborg i Borgstena under aret.

* Fristad Goif anordnar stimulanstraningar for de som vill trana extra, dessa brukar vara pa
fredagar, tjejer och killar har olika dagar. Mer info kommer nar detta ar dags.

ok
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Kickoff

Nar: 2023-04-01
Var: Annelund

Enligt samarbetsavtal sa far vi 1000 kr fran varje forening just till en kickoff vid
sammanslagningen

Schema

12:00 Bowling | Moérlandahallen
13:00 Lunch | Mérlandahallen
14:30 Tillbaka pa Hedens IP
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Matcher

Vi har anmalt tva lag till seriespel div 6 for tjejer 12 ar. Vi vet inte an i vilka serier vi
hamnar eller vilka lag vi skall spela mot.

Tjejerna kommer delas upp i fyra grupper, vi mixar sedan grupperna till matcherna, sa alla
spelar med alla och i bagge lagen.

Hemmamatcher spelas pa Trollevi, Hedens IP och Nosseborg

ok
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Turneringar

Vi har anmailt oss till O-bollen som gar av stapeln 17-18/6 ute pa Ocker®é.
Ett lag ar anmalt

Just nu 17 st tjejer anmalda

i
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Ekonomi

Lagkassa fran Fristad Goif 3319 kr
Lagkassa fran Sparsors AlK ca 3000 kr
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Foraldragrupp

Sponsorer

Férsaljning infér O-bollen
Aktiviteter utanfér matcher
Aktiviteter i samband med matcher

Kiosk pa Heden (kioskansvarig) Foraldrar Fristad
Kiosk pa Trollevi Foraldrar Sparsor
Kiosk Nosseborg Foraldrar Borgstena
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