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SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

LANDSLAGETS FOTBOLLSSKOLA 10-12 AR - DAG 2
FORMIDDAG

Anfallsspel - Komma till avslut och géra mal
6 ovningar. Nivaer: 2

Férmiddagens traningspass dag 2 har tema driva och skjuta.
Ovningar i traningspasset:

1 LFS - Fardighetsévning Driva 2
LFS-Spel 1

LFS - Pendelspel i tva lag

2

3

4 LFS - Spel 2
5 LFS - Fardighetsévning skjuta
6

LFS - Spel 3

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/traningspass/PrintWorkout?id=8427 Sidalav?7


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

Traningspass 2018-06-16 22:28

LFS - FARDIGHETSUVNING DRIVA 2

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Forflytta sig med bollen under kontroll éver fri spelyta.

Hur?
Frageexempel

Hur haller du foten nar du driver bollen?

Jag stracker pa foten.

Hur goér du for att undvika att krocka med kamraterna?

Jag tittar upp sa ofta som moijligt.

Ova - organisation
12 barn, yta 20 x 20 meter, bollar, koner och vastar.

Ova - anvisningar
Dela ytan i tva rektanglar.

6 barn driver sina bollar i den ena rektangeln och 6 barn
driver i den andra rektangeln.

Vid signal byter barnen rektangel.
Stegring

GOr 4 kvadrater med 3 barnii varje.
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LFS - SPEL1

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
For att forbereda sig pa matchtillfallet.

Hur?
Anpassa instruktionerna efter traningens tema.

Ova - organisation
Spelare, boll, vastar, koner, mal.

Ova - anvisningar

Spel i tréning bor vara i aktuell alders spelform eller
mindre. Férutsattningarna kan géra att det inte ar mojligt
att spela helt enligt spelformen.

Nedan foljer nagra exempel pa hur spelet kan
genomfdéras:

1. Vanligt spel med tva lag och mal och malvakter.
2. Mal gors genom att driva dver motstandarnas korlinje.

3. Mal gors genom att skjuta ner bollar fran konor pa
motstandarnas kortlinje.

4. Spel mot flera konmal.
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LFS - PENDELSPEL | TVA LAG

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Grundférutsattningar i anfall ar viktiga att uppfylla for att
behalla bollen och komma till avslut och géra mal.

Hur?

- Orientera dig i alla riktningar innan mottagning.

- Passning pa offensiv fot - forsta tillslag i den riktning du
vill transportera bollen.

- Uppfyll grundférutsattningarna i anfall.

Ova - organisation
Spelare, 2 bollar, yta 15x12 m (ca), vastar.

Ova - anvisningar

En spelare agerar malvakt pa bada kortsidorna. Ovriga
spelare delas upp i tva lag med lika manga i varje. Bollen
spelas inom laget fran kortsida till kortsida. Malvakterna
ar med bada lagen och passar till den farg som bollen
kommit ifran.

Stegring 1
Malvakterna tar upp bollen i handerna och rullar ut den.

Stegring 2
En boll och fritt spel i mitten. Podng om laget spelar
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LFS - SPEL 2

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
For att forbereda sig pa matchtillfallet.

Hur?
Anpassa instruktionerna efter traningens tema.

Ova - organisation
Spelare, boll, vastar, koner, mal.

Ova - anvisningar

Spel i tréning bor vara i aktuell alders spelform eller
mindre. Férutsattningarna kan géra att det inte ar mojligt
att spela helt enligt spelformen.

Nedan foljer nagra exempel pa hur spelet kan
genomfdéras:

1. Vanligt spel med tva lag och mal och malvakter.
2. Mal gors genom att driva dver motstandarnas korlinje.

3. Mal gors genom att skjuta ner bollar fran konor pa
motstandarnas kortlinje.

4. Spel mot flera konmal.
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LFS - FARDIGHETSGVNING SKIUTA

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Gora mal.

Hur?
Frageexempel och instruktioner

Nar kan du skjuta? Nar jag ser malet och tror att jag kan
gbra mal.

Hur gor du for att fa kraft i skottet nar du skjuter? Jag
spanner foten och traffar bollen sa hart jag kan.

Ova - organisation
8 barn, 2 mal avstand 20 meter, bollar och koner.

Ova - anvisningar
A och B utmanar konerna, spelar bollen snett framat och
avslutar.

A och B staller sig sist i det motsatta ledet.
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LFS - SPEL 3

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
For att forbereda sig pa matchtillfallet.

Hur?
Anpassa instruktionerna efter traningens tema.

Ova - organisation
Spelare, boll, vastar, koner, mal.

Ova - anvisningar

Spel i tréning bor vara i aktuell alders spelform eller
mindre. Férutsattningarna kan géra att det inte ar mojligt
att spela helt enligt spelformen.

Nedan foljer nagra exempel pa hur spelet kan
genomfdéras:

1. Vanligt spel med tva lag och mal och malvakter.
2. Mal gors genom att driva dver motstandarnas korlinje.

3. Mal gérs genom att skjuta ner bollar fran konor pa
motstandarnas kortlinje.

4. Spel mot flera konmal.
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