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Mal med sdsong

Alla ska ha kul, kdnna gemenskap och gladje.

e Alla ska bli sedda och horda.
* Vi kommer ha speciell malvaktstraning.

* Alla ska kunna utveckla sitt fotbollskunnande pa fler positioner
och fa en battre forstaelse for spelets alla delar.

* Alla ska fa chansen till en battre grund kondition och fysik.

*  Alla ska forsta vikten av att vdrma upp och vara forberedd
infor saval traning som match.

*  Viska se till att alla som vill far vara lagkapten vid match.

* Attallafar prova pa att spela pa olika positioner.
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Att vi har variation pa vara tréningar och att vi lar oss nya
saker.

Vi vill utveckla bade individerna och laget och vi ser till badas
basta.




Mal med sdsong

Kort och gott:

e Viska ha kul hela vagen!

* Vilar oss att ta ansvar och vi lar oss respektera varandra och dem runt oss, sa som
domare, motstandare mfl.

* Vi skall utvecklas som fotbollsspelare, lag och manniskor.
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Laginformation

* Antal spelare 29 st
—17 st fran Sparsor
—9 st fran Fristad
— 3 st fran Borgstena

* Vi anvander sportadmin for kallelser, narvaroregistering mm. Alla kallelser skickas fran
Fristad GOIF.
— Ni ser alla aktiviteter | appen, nar en kallelse gatt ut kan ni dven svara pa om er dotter kommer
eller inte.

 Fakturor for avgifter mm kommer dock fran respektive forening.

* Meddela oss om ni inte vill att er dotter visas pa sociala medier, Facebook, Min fotboll osv

6,0
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Ledare

e Peder EIf
* Anna Wernklev
e Patrik Larsson

* Tommy Sall

Tranare
Tranare
Tranare / Malvaktstranare

Tranare
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Forhallningsregler for gruppen

» Svara pa kallelse till traning, match och andra aktiviteter i sa god tid som mojligt
* Kom i tid.

* Ha med ratt utrustning — Vattenflaska, fotbollskor, benskydd, boll fran forradet.

* Visager hej nar vi kommer och hej da nar vi gar.

* Klader efter vader.

* Pa fotbollstraningar och matcher ar vi en bra och peppade lagkompis i alla lagen.

. Nédr nagon pratar till hela gruppen sa lyssnar vi och vill man saga nagot far man be om
ordet.

* Efter évningar och traningar hjalps vi at att plocka ihop material sasom koner och vastar
och man ansvarar fér en boll ( eftersom man tog med en boll fran férradet till
traningsplanen)
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Till ledare, féraldrar och andra som stéttar barnen vid match och traning

* Trosta mig om jag ar ledsen, sta ut med mig om jag ar arg, skratta med mig nar jag ar glad.

* Bliinte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar. Stotta mig istallet
och berdm mig for att jag deltog, kampade, forsokte och hjalpte mina lagkamrater.

* Upptrad med respekt for alla nar du ar med mig i idrotten. Det gdller domare, motstandare, andra
foraldrar, ledare, funktionarer, ja, alla som ar dar, inklusive mig.

* Lat mig styra saker inom idrotten sjalv eller tillsammans med min tranare och ledare. Jag vill bli
sjalvstandig och lara mig hur det gar till att idrotta.

* Uppmuntra mig regelbundet sa att jag vet att du bryr dig om mig och min idrott.

* Om du inte ar min tranare sa vill jag inte ha tekniska eller taktiska rad fran dig eftersom det gor det svart
och rorigt for mig. Uppmuntra mycket hellre forsok och initiativ som jag gor.

m?‘j P
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Traningar

Tisdagar 17:30-19:00
Tisdagar 17:30-19:00
Torsdagar 18:30-20:00

Traningsmatcher

9/3 Annelunds IF
23/3 Bramhult IK
April Elfsborg
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Rydahallen fram till 19/3

Trollevi fran 26/3
Hedens IP

Matchstart 15:00
Matchstart 11:00
TBD

Hedens IP (kickoff)
Hedens IP
TBD



Kickoff

Nar: 2024-03-09

Var: Hedens IP

Schema

11:00 Samling Hedens IP

11:30 Lunch

12:30 Spelarmote

14:00 Samling match

15:00 Traningsmatch mot Annelunds IF
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Matcher

Vi har anmalt tva lag till seriespel div 5 for tjejer 13 ar. Nedan ser ni forslag pa
seriesammansattning for de bada lagen

Hemmamatcher alterneras mellam Trollevi, Hedens IP och Nosseborg.

Div 5 Boras (9x2 matcher) Div5 Uﬁrgérda (8x2 matcher)
Alingsas KIK BI3 Alingsas KIK Blavit
Fristad/Sparsor/Borgstena Gron Annelunds IF

IFK Orby

Fristad/Sparsor/Borgstena Svart
Kronang/Mariedal ' /Sp /Borg Sv

Sandareds IF Herrljunga/Frisco Vit
Sjomarkens IF Langareds BolS

Skene IF Ravlanda AIS

Satila SK Skogsbygdens IF
Toarpsalliansen Orange Toarpsalliansen Svart

Ulricehamns IFK Vargarda IK
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Turneringar

Vi ar anmalda till Eskilscupen:
Nar: torsdag till sondag v 31
Var: Helsingborg

Hur: Fantastiskt kul och grymt bra!

Ev ytterligare ngn mindre turnering i ndromradet.
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Ekonomi

Lagkassa just nu 13791 kr

Vi behover ca 40000 kr till Eskilscupen.
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Foraldragrupp

Sponsorer

Forsaljning infor Eskilscupen
Aktiviteter utanfér matcher
Aktiviteter i samband med matcher

Kiosk pa Heden (kioskansvarig) Foraldrar Fristad
Kiosk pa Trollevi Foraldrar Sparsor
Kiosk Nosseborg Foraldrar Borgstena

Sa manga som majligt, sa lange som majligt 14



Sa manga som majligt, sa lange som majligt 15 P

)




	Bild 1: Föräldramöte  FSB F11 2024-02-22
	Bild 2: Agenda
	Bild 3: Mål med säsong
	Bild 4: Mål med säsong
	Bild 5: Laginformation
	Bild 6: Ledare
	Bild 7: Förhållningsregler för gruppen
	Bild 8: Till ledare, föräldrar och andra som stöttar barnen vid match och träning
	Bild 9: Träningar
	Bild 10: Kickoff
	Bild 11: Matcher
	Bild 12: Turneringar
	Bild 13: Ekonomi
	Bild 14: Föräldragrupp
	Bild 15

