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LFS - TOM OCH JERRY

Vad?
Lek

Varfor?

Driva ér ett effektivt satt att transportera bollen framat i
planen.

Hur?
- Samarbeta i laget genom att tex springa at olika hall.

- Orientera dig i alla riktingar nar du springer eller driver.

- Tempovaxlingar och riktningsférandringar.

Ova - organisation
Spelare, bollar, yta 15x12 m (ca), konor, vastar.

Ova - anvisningar

Alla bollar ligger i mitten av ytan, En eller tva spelare ar
katten Tom som vaktar bollarna. De andra spelarna ar
musen Jerry som har en vast som svans bak i byxan och
delasinitvalag.

Det galler for Jerry att hamta bollarna i mitten och ta de
tillbaka bakom sin linje utan att bli tagna av katten Tom.
Man blir tagen genom bli av med svansen.

Om man blir tagen far man lamna tillbaka en av lagets
bollar till ytan i mitten. Man kan inte bli tagen bakom sin
linje eller i ytan dar bollarna ligger. Det lag som har flest
bollar nar bollarna i mitten ytan ar slut vinner.

Stegring
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LFS - SPEL1

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
For att forbereda sig pa matchtillfallet.

Hur?
Anpassa instruktionerna efter traningens tema.

Ova - organisation
Spelare, boll, vastar, koner, mal.

Ova - anvisningar

Spel i tréning bor vara i aktuell alders spelform eller
mindre. Férutsattningarna kan géra att det inte ar mojligt
att spela helt enligt spelformen.

Nedan foljer nagra exempel pa hur spelet kan
genomfdéras:

1. Vanligt spel med tva lag och mal och malvakter.
2. Mal gors genom att driva dver motstandarnas korlinje.

3. Mal gors genom att skjuta ner bollar fran konor pa
motstandarnas kortlinje.

4. Spel mot flera konmal.
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LFS - RADD OM FOTTERNA

Vad?
Lek

Varfor?

Precison i passning och skott ar viktigt vid anfallsspel och
avslut.

Hur?
- Sikta med stddjefoten.

- Traffa mitt pa bollen med spéand fot.

Ova - organisation
Spelare, bollar, yta 15x12 m (ca), vastar, koner.

Ova - anvisningar
Tva lag med lika manga i varje. Spelarna har var sin boll.
Det galler att pricka en motstandare fran knat och nerat

med sin boll. Spelare som blir traffad staller sig bredbent
med bollen éver huvudet.

Traffade spelare kan bli rdddade genom att en lagkamrat
kryper mellan benen pa dom. Spelare som kryper kan
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LFS - SPEL 2

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
For att forbereda sig pa matchtillfallet.

Hur?
Anpassa instruktionerna efter traningens tema.

Ova - organisation
Spelare, boll, vastar, koner, mal.

Ova - anvisningar

Spel i tréning bor vara i aktuell alders spelform eller
mindre. Férutsattningarna kan géra att det inte ar mojligt
att spela helt enligt spelformen.

Nedan foljer nagra exempel pa hur spelet kan
genomfdéras:

1. Vanligt spel med tva lag och mal och malvakter.
2. Mal gors genom att driva dver motstandarnas korlinje.

3. Mal gors genom att skjuta ner bollar fran konor pa
motstandarnas kortlinje.

4. Spel mot flera konmal.
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LFS - STAFETT OVER - UNDER

Vad?
Lek

Ova - anvisningar

Dela in barnen i lag med sex barn i varje lag.

Barnen staller sig pa cirka tva meters avstand ifran
varandra. Vartannat barn staller sig bredbent och
vartannat som bock. Den siste i varje lag kryper under
och hoppar éver sina kamrater. Nar den som bdérjade
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LFS - SPEL 3

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
For att forbereda sig pa matchtillfallet.

Hur?
Anpassa instruktionerna efter traningens tema.

Ova - organisation
Spelare, boll, vastar, koner, mal.

Ova - anvisningar

Spel i tréning bor vara i aktuell alders spelform eller
mindre. Férutsattningarna kan géra att det inte ar mojligt
att spela helt enligt spelformen.

Nedan foljer nagra exempel pa hur spelet kan
genomfdéras:

1. Vanligt spel med tva lag och mal och malvakter.
2. Mal gors genom att driva dver motstandarnas korlinje.

3. Mal gérs genom att skjuta ner bollar fran konor pa
motstandarnas kortlinje.

4. Spel mot flera konmal.
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