
 
 

Fristad GoIF 
 

  Så många som möjligt så länge som möjligt! 
 
Vi ska på alla nivåer bedriva vår idrott inom Fristad GoIF så att den utvecklar människor 
såväl fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.  

Detta sker genom att alla som vill får vara med i vår verksamhet utifrån sina förutsättningar.  

Vår verksamhet skall ge upplevelser som utvecklar den enskilde och skapar kontakter mellan 
människor och samhällsgrupperingar samt skapar en trygg social gemenskap.  

Vår förening ska präglas av en verksamhet som är Meningsfull, Utvecklande och Trygg för 
Alla 

• Glädje och gemenskap 

− Glädje och gemenskap är starka drivkrafter för att idrotta. Vi vill bedriva och 

utveckla all verksamhet så att vi ska kunna ha roligt, må bra och prestera mera. 

•  Demokrati och delaktighet 

− Föreningsdemokratin innebär att alla medlemmars röst har lika värde. 

Delaktighet innebär att alla som deltar får vara med och bestämma om och ta 

ansvar för sin verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utövas jämställt och 

oavsett bakgrund. 

•  Allas rätt att vara med 

− Allas rätt att vara med innebär att alla som vill ska kunna vara med utifrån sina 

förutsättningar. Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, 

ålder, kön eller sexuell läggning samt fysiska och psykiska förutsättningar, får 

vara med i föreningsdriven idrottsverksamhet. 

•  Rent spel 

− Rent spel och ärlighet är en förutsättning för tävlande på lika villkor. Det 
innebär att hålla sig inom ramarna för överenskommelser och en god etik och 
moral. Att verka mot fusk, doping och en osund ekonomi, mot mobbning, 
trakasserier och våld såväl på som utanför idrottsarenan. 

 

  



Fristad GoIF övergripande policy 

• Vi verkar för ett gott kamratskap och motarbetar aktivt mobbning. 

• Vi har en lokal förankring. 

• Vi verkar för en god förenings- och laganda. 

• Vi utvecklar goda spelare och ledare. 

• Vi får alla samma utrymme i vår förening, oavsett kön och ålder. 

• Vi uppmuntrar spelare och ledare att vara verksamma i flera idrotter, därför arbetar vi 
aktivt för ett gott samarbete mellan våra sektioner. 

• Vi verkar för en stark ungdomsverksamhet som skapar förutsättning för en god 
seniorverksamhet. 

• Vi vill vinna med ödmjukhet och Fair play, därför uppträder vi alltid juste mot 
medspelare, motståndare, domare och ledare. 

• Vi verkar för en drogfri miljö/livsstil, både bland spelare och ledare 

 


