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Årsberättelse för Fristad GoIF innebandy 24/25 
 

 

Ett nytt innebandy år har passerat 

En ny säsong, eller som många säger, ett nytt innebandyår har passerat. 

Och vi kan med Fristad GoIF blicka tillbaka på det och faktiskt njuta av många fina 

ögonblick. 

Vi ser ljusningar framåt och vi är otroligt glada att kunna säga att det verkligen känns som 

något bra byggs med stor fokus på ungdomlighet men också via kunskap, 

samarbete och tydligare och bättre kommunikation i vår organisation. 

 

På herrsidan var vi med föreningens representationslag, Herr division 1, väldigt 

uträknade i seriespelet. Detta efter en tung allsvensk sejour och flertalet spelare som tackade för 

sig i den gröna tröjan.  

Men här motbevisades allt detta och i slutfasen var vi till och med återigen med om 

att få spela ett allsvenskt kval. Med en bra mix utav erfarna äldre spelare samt yngre bra talanger 

som snabbt växte in i Div. 1 kostymen.  

Något som ännu en gång skapade innebandyglädje och feststämning i Nya 

Fristadhallen. 

Det räckte tyvärr inte till ett vidareavancemang i kvalspelet, men vi slog tillbaka 

obesegrade och svårspelade Lindås IBK i match 2 på hemmaplan. 

En match som gick till avgörande straffar där vi med Fristad GoIF till slut stod som 

segrare. 

Dock förlust i båda bortamatcherna. 

 

Herr division 4, Eleganterna som de gärna beskrivs som, visade klass och vann sitt 

kvalspel till division 3. Detta efter att man stabilt och säkert slagit seriesegrande 

Varnhems IF i en avgörande playoffserie. 

 

Även på damsidan blev det kvalspel, för vår 

förenings division 1 lag, till allsvenskan. 

Här blev till slut Fröjereds IBF för tuffa och det 

var ett starkt Fröjered som tog den Allsvenska 

platsen till slut. 

 

Damerna i div 3 fick känna på en ny typ av serie, 

detta då man återigen spelade i Västsvenskans 

trea. 

En serie med massor utav nya motståndare och 

där man även från föreningens sida påbörjade 

arbetet med att lyfta på yngre tjejer i flertalet 

utav matcherna. 

Laget placerade sig i mitten av tabellen, vilket 

får ses som godkänt för säsongen som helhet. 
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Vårt juniorallsvenskalag tog sig för första gången till slutspel i jakten på en plats till 

innebandyfesten. 

Tyvärr räckte det inte hela vägen, men med en väldigt stark säsong bakom sig så 

har gruppen ändå visat att laget kan rucka de topptippade lagen och förhoppningsvis 

även i framtiden vara med och slåss om platserna som innebär slutspel/kvalspel. 

Vi ska även räkna in ett brons i Gothia Cup till detta gäng. 

 

På ungdomssidan ser vi också en ljusning och med det arbete som gjorts ser vi att 

nästan alla våra grupper ökar i antalet utövare. 

Något som känns väldigt bra och ett tecken på att vi arbetar väldigt rätt i vårt sätt att 

utveckla och glädja våra unga innebandyspelare. 

 

Vår så kallade spelarutvecklingsakademi fortsätter också att växa och vi hoppas 

kunna driva denna vidare, och få stöd för detta. Här har vi sett att spelare i ung ålder 

kunnat ta stora steg i sin tekniska innebandyutveckling. 

 

Föreningens ungdomsavslutningsturnering genomfördes under våren på en väldigt 

trevligt, kamratskapligt och glädjefyllt sätt. 

Och det spelades innebandy under flera timmar, detta i blandade lag från äldst på 

röd nivå till innebandyskoleålder. 

Fascinerande att se här hur de äldre tog hand om de yngre. 

 

Vi vill också nämna att våra ledare för våra lag gör ett fantastiskt arbete och hela 

vägen från toppen ner till yngsta innebandygruppen så känner vi att vi har 

kompetenta, engagerade, lärovilliga och mycket bra ledare på alla nivåer. 

Det är ett härligt gäng som utvecklar föreningens innebandyspelare och vi är inte 

heller rädda att kunna växa mer och skapa ännu mer utveckling. 

 

För att runda av vill jag verkligen tacka alla våra innebandysjälar runtomkring, allt från våra 

fantastiska ledare i alla våra lag samt till er som vecka ut och vecka in hjälper oss kring våra 

träningar och matcher. Utan er hade inte vår innebandyverksamhet fungerat och vi i 

innebandysektionen är oerhört tacksamma för er alla.  

 

Väl mött i hallarna igen när vi ska göra oss redo för ännu en ny och spännande säsong 25/26. 

 

 

Tobias Ragnarsson 

Ordförande Innebandysektionen 

Fristad GoIF 

 


