Varavslutning 2023
FSB F11
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Vad har hant sedan i januari da vi blev FSB F11

Vad Da Nu
Antal spelare 20 st 22 st
Antal spelare som spelat match Ost 22 st
Antal traningar Ost 43 st
Antal traningsmatcher Ost 1st
Antal seriematcher 0 st 13 st
Antal spelare som spelat malvakt pa seriematch Ost 8 st
Antal spelare som spelat back pa seriematch Ost 15 st
Antal spelare som spelat mittfaltare pa seriematch Ost 19 st
Antal spelare som spelat anfallare pa seriematch Ost 12 st
Antal spelare som vart lagkapten pa seriematch Ost 11 st
Antal cuper Ost 2 st
Antal cupmatcher Ost 12 st
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Hur ser hdstsasongen ut

Vad
Traningsstart
Forsta matchen
Poffencupen
Boras Arena Cup

Traningsmatch 9 mot 9
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Datum

8/8 kl 17:30

17/8 mot Bergdalens IK
9/9 pa Hedens IP
14/10 pa Boras Arena

tbd



Mal med sdsong

Alla ska ha kul, kdnna gemenskap och gladje
Alla ska bli sedda och horda

Alla som vill ska fa prova att vara malvakt bade pa tréning och
match

Vi kommer ha speciell malvaktstraning for dem som vill

Alla ska kunna utveckla sitt fotbollskunnande pa fler positioner
och fa en battre forstaelse for spelets alla delar

Alla ska fa chansen till en battre grund kondition och fysik

Alla ska forsta vikten av att varma upp och vara férberedd
infor saval traning som match.

Vi ska se till att alla som vill far vara lagkapten vid match.

Att alla far prova pa att spela pa olika positioner.
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Att vi har variation pa vara tréningar och att vi lar oss nya saker

Vi vill utveckla bade individerna och laget och vi ser till badas
basta,

Extra fokus i ar kommer vara — Passningsspel, possession (
halla bollen inom laget), positionsspel och forsvarsspel.

*  Hur man slar en passning pa béasta satt, bade kort och
langre. Nar bor jag passa, vart och vem bor jag passa,
passa bakat, vad gor jag nar jag passat osv.

* Har vibollen kan motstandaren inte géra mal — vad
behover vi gora for att kunna halla bollen inom laget,
rorelse utan boll, kommunikation, var vi placerar oss
pa plan i forhallande till med- motspelare och bollen.
Aktiva och fokuserade hela tiden.

* Faen bra forstaelse for de olika positioner som finns
och vad man har for ansvar pa de olika platserna—
Positionsspel.

*  Forsvarsspel — Att vi vet nar vi behover vara pa "ratt
sida”, hur vi tar tillbaka bollen fran motstandaren, hur
vi hjalps at pa basta satt i bade presspel och hur vi ger
understod till varandra. Hur vi markerar, varfor det ar
viktigt att vi har koll pa olika ytor och hur vara
motstandare ror sig pa planen osv.




Mal med sdsong

Kort och gott:

e Viska ha kul hela vagen!
* Viska bli battre bade som fotbollsspelare och lag

* Vi lar oss att ta ansvar och vi lar oss respektera varandra och dem runt oss, sa som
domare, motstandare mfl.
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Forhallningsregler for gruppen

Svara pa kallelse till traning, match och andra aktiviteter i sa god tid som majligt

Kom i tid

Ha med ratt utrustning — Vattenflaska, fotbollskor, benskydd, boll fran forradet

Vi sager hej nar vi kommer och hej da nar vi gar ( vi kommer samlas innan och efter )

Klader efter vader.

Haret ska vara uppsatt alternativt ha pannband.

Pa fotbollstraningar och matcher ar vi en bra och peppade lagkompis i alla lagen.

Det rader hjulnings, sta-pa-hander, ga ner i brygga forbud.

Nar ndgon pratar till hela gruppen sa lyssnar vi och vill man sdga nagot far man be om ordet.

Efter dvningar och traningar hjalps vi at attPIoock_a) ihop material sdsom koner och vastar och man ansvarar
for en boll Feftersom man tog med en boll fran forradet till traningsplanen )
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Forhallningsregler for foraldrar

» Att hjalpa tjejerna med vara forhallningsregler.

» Heja / Stotta tjejerna pa match men |13t bli att coacha, det |6ser vi ledare och tjejer.

* Komma med feedback om det ar ngt ni undrar.
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Hur far vi in pengar till framtida cuper / Lager

* Annica gjorde ett grymt jobb med Newbody, vilket gjorde att hela O-Bollen blev betald

* Vi skulle behdva kéra minst en forsaljning eller liknande for att fa in pengar for framtida
cuper / lager
—Nagon eller nagra som kan tanka sig dra i detta under hosten?
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Trevlig sommar!
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