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Anfallsspel - Komma till avslut och géra mal
6 ovningar. Nivaer: 1

Ett traningspass for 8-9 ar.
Ovningar i traningspasset:

1 LFS - Fardighetsovning vanda (Ravar och bonder)
LFS - Spel 1

LFS - Fardighetsdvning Spelbarhet och spelavstand

2

3

4 LFS - Spel 2
5 LFS - Spelévning Radda avslut
6

LFS - Spel 3
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LFS - FARDIGHETSGVNING VANDA (RAVAR OCH BUNDER)

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Hitta lediga spelytor.

Hur?
Frageexempel

Varfér behéver du ibland vanda med bollen?

Jag behoéver andra riktning for att hitta en fri yta.

Hur gor du for att veta vart du ska vanda?

Jag tittar upp precis innan jag vander och pa bollen
samtidigt som jag vander.

Ova - organisation
10 barn, yta 25 x 20 meter, bollar och koner.

Ova - anvisningar

Ravarna - 8 barn med var sin boll springer l6sa i
honsgarden. Bonderna - 2 barn utan boll - jagar bort
ravarna genom att sparka ut bollarna fran hénsgarden.
“Bortjagade” ravar blir bonder tills bara en rav aterstar.

Variant
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LFS - SPEL1

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
For att forbereda sig pa matchtillfallet.

Hur?
Anpassa instruktionerna efter traningens tema.

Ova - organisation
Spelare, boll, vastar, koner, mal.

Ova - anvisningar

Spel i tréning bor vara i aktuell alders spelform eller
mindre. Férutsattningarna kan géra att det inte ar mojligt
att spela helt enligt spelformen.

Nedan foljer nagra exempel pa hur spelet kan
genomfdéras:

1. Vanligt spel med tva lag och mal och malvakter.
2. Mal gors genom att driva dver motstandarnas korlinje.

3. Mal gors genom att skjuta ner bollar fran konor pa
motstandarnas kortlinje.

4. Spel mot flera konmal.
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LFS - FARDIGHETSOVNING SPELBARHET OCH SPELAVSTAND

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Fa en passning fran bollhallaren.

Hur?
Frageexempel

Hur gor du fér att bli spelbar?

Jag ser vilka ytor som ar lediga och séker mig dit.

Ova - organisation
8 barn, yta 20 x 15 meter, bollar, koner och vastar.

Ova - anvisningar
6 barn har 3 bollar och ska passa bollarna till varandra.

2 barn ar passiva forsvarsspelare och ska tacka
bort anfallsspelarna utan boll.
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LFS - SPEL 2

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
For att forbereda sig pa matchtillfallet.

Hur?
Anpassa instruktionerna efter traningens tema.

Ova - organisation
Spelare, boll, vastar, koner, mal.

Ova - anvisningar

Spel i tréning bor vara i aktuell alders spelform eller
mindre. Férutsattningarna kan géra att det inte ar mojligt
att spela helt enligt spelformen.

Nedan foljer nagra exempel pa hur spelet kan
genomfdéras:

1. Vanligt spel med tva lag och mal och malvakter.
2. Mal gors genom att driva dver motstandarnas korlinje.

3. Mal gors genom att skjuta ner bollar fran konor pa
motstandarnas kortlinje.

4. Spel mot flera konmal.
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LFS - SPELGVNING RADDA AUSLUT

Vad?

Férhindra och radda avslut

Varfor?
Hindra motstandarna att géra mal.

Hur?
Frageexempel

Hur kan du tacka en storre del av malet?

Hur ska du lattare kunna arbeta mot bollen?

Ova - organisation

6 utespelare och 2 malvakter, 2 mal avstand 20-25 m
och bollar.

Ova - anvisningar
Spelare A passar bollen till Bsom tar emot och
skjuter mot malvakt 1.

Spelare B staller sig sist i kdn bakom E.

D passar bollen till A som tar emot och skjuter
mot malvakt 2.

A staller sig bakom F.
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LFS - SPEL 3

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
For att forbereda sig pa matchtillfallet.

Hur?
Anpassa instruktionerna efter traningens tema.

Ova - organisation
Spelare, boll, vastar, koner, mal.

Ova - anvisningar

Spel i tréning bor vara i aktuell alders spelform eller
mindre. Férutsattningarna kan géra att det inte ar mojligt
att spela helt enligt spelformen.

Nedan foljer nagra exempel pa hur spelet kan
genomfdéras:

1. Vanligt spel med tva lag och mal och malvakter.
2. Mal gors genom att driva dver motstandarnas korlinje.

3. Mal gérs genom att skjuta ner bollar fran konor pa
motstandarnas kortlinje.

4. Spel mot flera konmal.
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