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Anfallsspel - Komma till avslut och géra mal
6 ovningar. Nivaer: 1

Ett traningspass for 8-9 ar.
Ovningar i traningspasset:

1 LFS - Fardighetsévning Tjuv och polis
LFS - Spel 1

LFS - Pendelspel Grund

2

3

4 LFS - Spel 2
5 LFS - Spelévning Ta bollen
6

LFS - Spel 3
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LFS - FARDIGHETSGVNING TJUV OCH POLIS

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Passera en motspelare med bollen under kontroll.

Hur?
Frageexempel

Varfor kan det vara bra att forst finta at ett hall?

Polisen tappar balansen och hinner inte félja med mig.

Ova - organisation
10 barn, yta 20 x 20 meter, bollar, koner, vastar.

Ova - anvisningar
Dela in barnen i par dar alla har var sin boll.

A (tjuven) driver bollen fritt och B (polisen) skuggar sa
ndra som majligt. Tjuven férsdker finta bort och springa
ifran polisen. Barnen stannar pa signal fran tréanaren.
Polisen ska da vara inom armléngds avstand fran tjuven
for att "vinna”.
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LFS - SPEL1

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
For att forbereda sig pa matchtillfallet.

Hur?
Anpassa instruktionerna efter traningens tema.

Ova - organisation
Spelare, boll, vastar, koner, mal.

Ova - anvisningar

Spel i tréning bor vara i aktuell alders spelform eller
mindre. Férutsattningarna kan géra att det inte ar mojligt
att spela helt enligt spelformen.

Nedan foljer nagra exempel pa hur spelet kan
genomfdéras:

1. Vanligt spel med tva lag och mal och malvakter.
2. Mal gors genom att driva dver motstandarnas korlinje.

3. Mal gors genom att skjuta ner bollar fran konor pa
motstandarnas kortlinje.

4. Spel mot flera konmal.
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LFS - PENDELSPEL GRUND

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Passningsspelet ar en viktig del for att laget ska komma
till avslut och géra mal i anfallsspelet.

Hur?

- Orientera dig i alla riktningar innan mottagning.

- Passning pa offensiv fot - forsta tillslag i den riktning du
vill transportera bollen.

- Spelare utan boll gér sig spelbara.

Ova - organisation
Spelare, bollar, yta 15x12 m (ca).

Ova - anvisningar

En spelare pa bada kortsidorna. Bollen spelas fran
kortsida till kortsida via spelarna i mitten.

Stegring
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LFS - SPEL 2

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
For att forbereda sig pa matchtillfallet.

Hur?
Anpassa instruktionerna efter traningens tema.

Ova - organisation
Spelare, boll, vastar, koner, mal.

Ova - anvisningar

Spel i tréning bor vara i aktuell alders spelform eller
mindre. Férutsattningarna kan géra att det inte ar mojligt
att spela helt enligt spelformen.

Nedan foljer nagra exempel pa hur spelet kan
genomfdéras:

1. Vanligt spel med tva lag och mal och malvakter.
2. Mal gors genom att driva dver motstandarnas korlinje.

3. Mal gors genom att skjuta ner bollar fran konor pa
motstandarnas kortlinje.

4. Spel mot flera konmal.
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LFS - SPELOVNING TA BOLLEN

Vad?

Férhindra speluppbyggnad

Varfor?
Hindra motstandarna att géra mal.

Hur?
Frageexempel

Hur gor du sa att du kan ta bollen fran motspelaren?
Jag forsoker komma sa nara motspelaren som maijligt.

Hur goér du for att styra motspelaren i en viss riktning?

Jag rér mig mot den fot dar motspelaren har bollen.

Ova - organisation
6 barn, spelplan 20 x 15 meter med 2 mal, bollar, koner
och vastar.

Ova - anvisningar
Spel 1 mot 1 med malvakter.

Malvakten i lag A rullar ut bollen till sin medspelare.
Darefter spel 1 mot 1.
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LFS - SPEL 3

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
For att forbereda sig pa matchtillfallet.

Hur?
Anpassa instruktionerna efter traningens tema.

Ova - organisation
Spelare, boll, vastar, koner, mal.

Ova - anvisningar

Spel i tréning bor vara i aktuell alders spelform eller
mindre. Férutsattningarna kan géra att det inte ar mojligt
att spela helt enligt spelformen.

Nedan foljer nagra exempel pa hur spelet kan
genomfdéras:

1. Vanligt spel med tva lag och mal och malvakter.
2. Mal gors genom att driva dver motstandarnas korlinje.

3. Mal gérs genom att skjuta ner bollar fran konor pa
motstandarnas kortlinje.

4. Spel mot flera konmal.
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