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DOPINGPOLICY

Regler och Foreskrifter

Nacka Judoklubb ar en idrottsférening som ar ansluten till Riksidrottsférbundet (RF). Det innebar att
du som medlem i Nacka Judoklubb automatiskt omfattas av Riksidrottsférbundets (RF) stadgar och
antidopingreglemente, samt de foreskrifter som ar kopplade till reglementet. Dessa grundar sig i
WADA:s (World Anti Doping Agency) varldsantidopingkod, som &r det globala regelverk som galler
inom idrotten. Du ar sjalv ytterst ansvarig att kanna till och folja dopingreglerna som finns pa RF:s
hemsida.

Riksidrottsforbundet liksom Nacka Judoklubb tar starkt avstand fran alla former av doping. Den som
gor sig skyldig till doping riskerar att bli avstangd fran all idrottslig verksamhet i tva ar. Vi vdalkomnar
alla, oavsett vilket motiv man har att trana. Men vi sager ne;j till den som vill anvanda sig av otillatna
dopingpreparat.

Har ar skilen till varfor vi ar emot all doping:

Det &r farligt att dopa sig.
Det strider mot medicinsk etik och ar forenat med stora hélsorisker for individen.

Det &r olagliat att dopa i

Att hantera eller inta foérbjudna preparat ar enligt svensk lag férbjudet och kan ge upp till tva ars
fangelse. Skulle nagon bli ertappad hos oss skulle det, férutom straff enligt svensk lag, innebara att
personen blir avstangd fran traning hos oss i tva ar. Ser du, eller hér, nagot som liknar anvandning
eller distribution av dopingpreparat i Nacka Judoklubbs regi, vanligen ta kontakt med din tranare, eller
foreningens styrelse.

Tar du dopingklassade lakemedel?

Det ar viktigt att kolla upp om ditt Iakemedel ar dopingklassat. Det gor du enklast genom att stka efter
det i Rod-Grona listan som ar ett bra hjalpmedel som RF har tagit fram och som grundar sig pa
WADA:s lista 6ver dopingklassade substanser. Listorna hittar du pa RE:s hemsida.

Behover du soka dispens?

Ar ditt Iakemedel dopingklassat och det inte finns nagra tillatna alternativ, kan du behéva sdka dispens
i Sverige eller internationellt beroende pa vilken niva du idrottar pa. Ta reda pa vad som galler for just
dig pa RF:s hemsida.

Dopingkontroll

Som medlem i var férening kan du bli utvald till dopingkontroll. For att du ska veta hur en
dopingkontroll gar till och dina rattigheter och skyldigheter i samband med detta, har RF tagit fram en
folder och en film som vi rekommenderar att du laser/ser pa RE:s hemsida.

Kosttillskott

Manga preparat pa marknaden ar otillrackligt kontrollerade och kan innehélla dopingklassade
substanser trots att det inte star pa innehallsférteckningen. Eftersom du ar ytterst ansvarig for vad du
stoppar i dig, tar du alltid kosttillskott pa egen risk. Las mer om RF:s rekommendationer for kosttillskott
och se RF:s korta filmer inom samma @mne pa RE:s hemsida
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