Regler for medlemmar i Nacka judoklubb gallande kost och logi under traningslager och

kurser

Den som deltar i traningslager eller kurser i judo forvantas kunna skéta kosthall, logi, etc. sjalv.
Som foralder kan man alltsa inte skicka ivag ett barn eller en ungdom och kréva att Najk ska ta
hand om allt som ror barnet eller ungdomen under den tiden kursen eller lagret varar.

Kurser

| Najk:s dojo: I det fall kursen stracker sig 6ver en helg forvantas deltagarna ha med sig
pengar till lunch, som lampligen inférskaffas i sporthallens kafeteria. Overnattning sker i
hemmet.

Pa annan ort: | normalfallet ombesorjer foraldrarna transport, maltider och dvernattning.
Overnattning sker endast i undantagsfall. Om det &r ett flertal barn som aker
rekommenderas samakning. Lampligen organiseras detta av foraldragruppen (nér sadan
finns) i samrad med tranarna.

Traningslager

| Najk:s dojo: I det fall traningslager anordnas forvantas deltagarna ha med sig pengar till
lunch, som lampligen inférskaffas i sporthallens kafeteria. Overnattning sker i hemmet.

Hos annan klubb: Om traningslager anordnas av annan klubb framgar som regel av
inbjudan hur kost och logi organiseras. For deltagarna fran Najk innebér det att kost- och
logifragan far I6sas i varje enskilt fall. Lampligen gors detta av deltagarna och
foraldragruppen (nar sadan finns) i samrad med tranarna.
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