Tavlingsschema

Version 36

Forklaring e Tavling e Uppviarmning e Ispreparering o Paus e Ceremoni e Officiell trining

I Dag 1 - 2026-10-17 (I6rdag) (10:00-18:00)

START SLUT MOMENT KLASS/SEGMENT

10:00 10:04 Vit 1 UG1 Uppvarmning Singel Vit - Fridkning (FS) 6

10:04 10:22 Vit 1 UG1 Tavling Singel Vit - Friakning (FS) 6

10:22 10:26 Vit 1UG2 Uppvarmning Singel Vit - Fridkning (FS) 7

10:26 10:48 Vit 1UG2 Tavling Singel Vit - Friakning (FS) 7
I 10:48 11:03 Spolpaus Ispreparering

11:03 11:07 Vit 2 UG1 Uppvarmning Singel Vit - Friakning (FS) 6

11:07 11:25  Vit2UG1 Tavling Singel Vit - Fridkning (FS) 6

11:25 11:29 Vit 2 UG2 Uppvarmning Singel Vit - Fridkning (FS) 7

11:29 11:51 Vit 2 UG2 Tavling Singel Vit - Friakning (FS) 7
I 11:51 12:06 Spolpaus Ispreparering

12:06 12:10  Vit3UG1 Uppvarmning Singel Vit - Fridkning (FS) 6

12:10 12:28  Vit3 UG1 Tavling Singel Vit - Friakning (FS) 6

12:28 12:32 Vit 3 UG2 Uppvarmning Singel Vit - Friakning (FS) 7

12:32 12:54 Vit 3UG2 Tavling Singel Vit - Fridkning (FS) 7
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START SLUT MOMENT KLASS/SEGMENT

I 12:54 13:09 Spolpaus Ispreparering
13:09 13:39 Lunch Paus

I 13:39 13:43 Gron UG1 Uppvarmning Singel Gron - Friakning (FS) 8
I 13:43 14:14 Gron UG1 Tavling Singel Gron - Friakning (FS) 8
I 14:14 14:18  Groén UG2 Uppvarmning Singel Gron - Friakning (FS) 8
I 14:18 14:49  Gron UG2 Tavling Singel Gron - Friakning (FS) 8
I 14:49 15:04 Spolpaus Ispreparering

I 15:04 15:08 Bla UG1 Uppvarmning Singel BI4 - Fridkning (FS) 6
I 15:08 15:33 Bla UG1 Tavling Singel Bla - Fridkning (FS) 6
I 15:33 15:37 Bla UG2 Uppvarmning Singel Bla - Fridkning (FS) 6
I 15:37 16:03 Bld UG2 Tavling Singel BI4 - Fridkning (FS) 6
I 16:03 16:18 Spolpaus Ispreparering

I 16:18 16:22 Rod Uppvarmning Singel R&d - Fridkning (FS) 1
I 16:22 16:27  Rod Tavling Singel R6d - Fridkning (FS) 1
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I Dag 2 - 2026-10-18 (s6ndag) (10:00-18:00)

START SLUT MOMENT TYP GREN KLASS/SEGMENT ANTAL
10:00 10:04 Gul1UG1 Uppvarmning Singel Gul - Fridakning (FS) 6
10:04 10:26  Gul1UG1 Tavling Singel Gul - Fridkning (FS) 6
10:26 10:30  Gul1UG2 Uppvarmning Singel Gul - Fridkning (FS) 6
10:30 10:53 Gul 1 UG2 Tavling Singel Gul - Fridkning (FS) 6

I 10:53 11:08 Spolpaus Ispreparering
11:08 11:12 Gul 2 UG1 Uppvarmning Singel Gul - Fridkning (FS) 5
11:12 11:30 Gul2UG1 Tavling Singel Gul - Friakning (FS) 5
11:30 11:34  Gul 2 UG2 Uppvarmning Singel Gul - Fridakning (FS) 6
11:34 11:57 Gul 2 UG2 Tavling Singel Gul - Fridkning (FS) 6
I 11:57 12:12 Spolpaus Ispreparering
12:12 12:42 Lunch Paus
12:42 12:46 Gul 3 UG1 Uppvarmning Singel Gul - Fridkning (FS) 6
12:46 13:08 Gul 3 UG1 Tavling Singel Gul - Fridkning (FS) 6
13:08 13:12  Gul3UG2 Uppvarmning Singel Gul - Fridkning (FS) 6
13:12 13:35  Gul 3 UG2 Tavling Singel Gul - Friakning (FS) 6
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