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Intern information 

Verksamhets- och ekonomisk berättelse 2025–2026 

Inledning 
Konståkningsklubben iskristallen har i stora delar arbetat på samma sätt som tidigare år i anda av värme, gemenskap 

och glädje. Men det blev den värsta tänkbara start på verksamhetsåret när en av våra tränare hastigt gick bort. Detta 

gjorde att vi i styrelsen fick krishantera och försöka stötta tränare och åkare utifrån bästa förmåga samt med hjälp och 

stöttning vi fick från vår försäkring, förbund, Svenska Kyrkan mf. Vi deltog även i en minnesceremoni under en av 

Timrå IK:s hemma matcher tillsammans med Timrå KK samt Timrå IK för att hedra minnet. 

Styrelse 
Vid årsmötet 2025 tillsattes vakanta poster i styrelsen och styrelsen har varit komplett under verksamhetsåret. Vi 

fick göra ett extra val och flytta en suppleant till ledamot när en ledamot valt att kliva av sitt uppdrag tidigare än 

väntat. 

Styrelsen har bestått av Maria Wåhlén Nordkvist (ordförande), Ida Palovaraa (kassör), Lena Sjödin Roman 

(sekreterare), ledamöterna, Magnus Ullberg, Sandra Olovsson och Peter Lindfors (som valt att inte deltaga) 

Daniel Björkstig ersättning val som ledamot samt Marika Lifjell som suppleant.  

Styrelsen har haft 11 protokollförda möten och arbetsmöten som ej varit protokollförda. Styrelsen har haft ett 

bra samarbete och klimat. Ekonomin har varit i fokus och det har även varit viktigt att försöka inrätta en bra 

dialog med tränare för att säkerställa en kontinuerlig dialog mellan tränare och styrelse.  

Styrelsen kan konstatera att det finns ett bra engagemang i föreningen men massor att göra för att utveckla 

föreningen vidare. Styrelsen har även detta år bjudit in RF-SISU Västernorrland samt andra partners för att kunna 

hitta samarbete och inspiration för utveckling av styrelse och förening. Under året har styrelsen även arbetat 

med att uppdatera policydokument som varit gamla och lite föråldrade. 

Värme, gemenskap och glädje 
Värdegrundsarbetet har i huvudsak varit fokuserat på ledar- och styrningsfrågorna och genomförts i form av 

dialog. Grunden för skapa och bibehålla ett bra klimat inom föreningen ligger i att ha bra ledare som 

kommunicerar och utövar dom värderingar vi vill ha. Därför är det viktigt att ha en fungerande kommunikation 

mellan styrelse och tränare. 

Ekonomi 
Styrelsen har under året haft ett tydligt fokus på att skapa en stabil och långsiktigt hållbar ekonomi för 

föreningen. Målet har varit att bedriva verksamheten med god kvalitet, samtidigt som vi säkerställer att 

föreningen har en ekonomisk trygghet och möjlighet att hantera både planerade och oförutsedda kostnader och 

med förhoppning om att kunna återföra till medlemmarna även detta år 

Vid säsongens ingång hade föreningen 447 tkr i likvida medel. Eftersom verksamheten under delar av året går 

med underskott behöver sparkapitalet vissa månader användas för att täcka bland annat löner och 

leverantörsfakturor. Styrelsens bedömning har därför varit att det är viktigt att bibehålla en stabil kapitalnivå och 

inte använda mer av föreningens kapital än nödvändigt för den löpande verksamheten. Syftet är inte att spara 

pengar på hög, utan att skapa en trygg ekonomisk grund som gör att föreningen kan bedrivas långsiktigt och 

samtidigt ha handlingsutrymme när behov uppstår.  

Föreningens budget för verksamhetsåret 2025/2026 utgick från att verksamheten skulle bedrivas i ungefär 

samma omfattning som föregående år, med vissa utökningar och kompletteringar. Budgeten innehöll bland 

annat planering för att anlita en extern tränare inom dans, genomföra utbildningar för tränare och 

tävlingsledning samt göra ytterligare inköp av idrottsmateriel. Även en isshow fanns med i planeringen. Utifrån 

dessa satsningar var den ursprungliga budgeten lagd med ett beräknat underskott.  

Modellen för friköp från föreningens försäljningskrav har varit densamma som föregående år. Beloppsgränsen för 

att köpa sig fri har varit 1,5 tkr. Styrelsens bedömning är att denna modell i de flesta fall är mer gynnsam för 

föreningens ekonomi än de intäkter som medlemsförsäljningen genererar. Modellen ger samtidigt medlemmarna 

möjlighet att själva välja hur de vill uppfylla försäljningskravet.  
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Under året har föreningen haft en mycket positiv utveckling på intäktssidan. Vårens isshow blev mycket lyckad 

med ett stort antal besökare och gav ett betydande tillskott till föreningens ekonomi. Samtidigt har 

sponsringsgruppen gjort ett mycket bra arbete och lyckats säkra flera nya sponsorer. Kombinationen av en lyckad 

isshow och ökade sponsorintäkter gjorde att det ekonomiska utfallet blev betydligt bättre än budgeterat. 

Föreningen avslutar därför verksamhetsåret med ett positivt ekonomiskt resultat på 145 tkr. Det positiva 

resultatet har också gjort det möjligt för styrelsen att subventionera flera tävlingsavgifter under året och på så 

sätt låta en del av det ekonomiska överskottet komma medlemmarna till del.  

Vid årets slut uppgår föreningens egna kapital till 549 tkr. Detta innebär att föreningen idag har en starkare 

ekonomisk grund och en god ekonomisk motståndskraft. Det egna kapitalet ger oss möjlighet att hantera 

perioder med högre kostnader och oförutsedda utgifter, men framför allt skapar det ett viktigt 

handlingsutrymme för framtiden. En stabil ekonomi innebär att föreningen inte behöver avstå från nödvändiga 

eller värdefulla satsningar enbart av ekonomiska skäl. Om det uppstår behov av exempelvis investeringar i 

utrustning, utveckling av träningsverksamheten eller andra satsningar som gynnar våra medlemmar, har 

föreningen nu bättre möjlighet att genomföra sådana investeringar utan att äventyra den långsiktiga ekonomiska 

stabiliteten.  

Sponsringsgruppen har fortsatt sitt framgångsrika arbete under året och har knutit flera nya sponsorer till 

föreningen. Även kommande år finns möjligheten för varje medlem att bli befriad från sitt försäljningskrav 

genom att själv bidra med en ny sponsor till föreningen på minst 3 tkr.  

Styrelsen ser mycket positivt på föreningens ekonomiska utveckling. Ambitionen framåt är att fortsätta ha en 

ansvarsfull ekonomi där vi både vågar investera i föreningens utveckling och samtidigt säkerställer en tillräcklig 

ekonomisk buffert för framtiden. Sammantaget står föreningen idag på en stabil och trygg ekonomisk grund med 

ett eget kapital på 549 tkr och ett årets resultat på +145 tkr. Det ger föreningen goda förutsättningar att fortsätta 

utveckla verksamheten, möta framtida behov och skapa ännu bättre möjligheter för våra medlemmar och åkare. 

Medlemmar 
I föreningen har det under säsongen varit nästan 80 aktiva medlemmar samt ett 100 tal i skridskoskolan. Det har 

varit en stor efterfrågan i skridskoskolan och flera nya träningsgrupper har under säsongen startats upp. Att 

klubben kan behålla sina nuvarande medlemmar och även att vi växer medlemsmässigt är viktigt för klubbens 

utveckling och ekonomi. Tillväxten i skridskoskolan är stark och en viktig förutsättning för föreningens utveckling.  

Det är viktigt att arbeta vidare med detta när det är många som tar studenten eller börjar med studier på annan 

ort och kommer att försvinna från föreningen under kommande säsonger. Vilket gör att vi behöver arbeta aktivt 

med att säkra att fler hittar till oss och glädjen i konståkningen.  

Skridskoskolan 
Skridskoskolan har haft ca 100 åkare under den gånga säsongen, vilket är på samma nivå som föregående år. 

Under detta år har ansvaret för skridskoskolan hamnat på tränarna, då vi inte haft någon annan som tagit emot 

detta uppdrag. Det skulle behövas en ansvarig som kan och vill driva utvecklingen av skridsko och konståknings 

skolan. Vi kan konstatera att vi det finns förbättringspotential i skridskoskolans rutiner och det har även funnits 

önskemål från tränare om ändringar i skridskoskolans marknadsföring. Skridskoskolan är den viktigaste delen att 

få in nya medlemmar till föreningen. Nya jackor har beställts till starten HT 2026 samt en del material i form av 

skridskostöd mm har köpts in under året för att förbättra introduktionen för eleverna. 

Fortsättnings- och tävlingsåkare 
Det har även detta år skett en ökning av totala antalet tävlingsåkare. Mycket beroende på att det är många nya 

som har gjort sin första tävlingssäsong. Det är framförallt i system 1 som vi har fler tävlande.  Det har även 

glädjande nog funnits deltagare från KKI i system 3 igen under våren efter att vi under hösten har saknat system 3 

åkare. 

Vi har under året valt att subventionera några tävlingar för våra medlemmar. Detta har gjorts under noga 

övervägande och är alltid beroende av ekonomin som föreningen är underordnad av.   
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Tävlingar 
Under säsongen föreningen blivit uppmärksammad för våra fina framgångar.  

Följande tävlingar har åkarna deltagit vid: 

System 3 tävlingar  
 

• DM i Sundsvall; 2026 KKI deltog med 1 deltagare 

• Djursholmskristallen 21–22 mars; KKI 2026 deltog med 1 deltagare 

 

System 2 tävlingar  
• Norrskenspokalen 25-26 oktober 2025; KKI deltog med 4 deltagare 

• Björkcupen Umeå 29-30 november 2025; KKI deltog med 4 deltagare 

• Ljusnanskäret Bollnäs 8-9 november 2025; KKI deltog med 5 deltagare 

• Sundsvallscupen 24-25 januari 2026; KKI deltog med 5 deltagare 

• Istappen Uppsala 31/1-1/2 2026 2024; KKI deltog med 3 deltagare 

• Timrå Trofén 14-15 februari 2026; KKI deltog med 5 deltagare 

• Nordiska Ungdomsspelen Interclub 20–22 februari 2026; KKI deltog med 5 deltagare 

 

System 1 tävlingar Stjärntävlingar 
• Glada Hudik Piruetten 16 oktober 2025; KKI deltog med 21 deltagare 

• Björkskottet Umeå 29-30 November 2025; KKI deltog med 14 deltagare 

• Östersundspiruetten 15-16 november 2025; KKI deltog med 17 deltagare 

• Mittpiruetten 24-25 januari 2026; KKI deltog med 19 deltagare 

• Höga Kusten Cupen 7-8 februari 2026; KKI deltog med 14 deltagare 

• Timråtrofén 14-15 februari 2026 KKI; deltog med 19 deltagare 

• Castor Cup 21-22 februari 2026; KKI deltog med 15 deltagare 

 

 

Tränare och utbildning 
Våra tränare gör ett gott jobb och vill fortsätta utvecklas. En del av deras utveckling har gjorts genom att delta i 

utbildningar som tillhandahålls från distrikt och förbund. Tränarna lägger mycket tid till planering för varje enskild 

åkare, tid som till största delen läggs ner utanför isen.  

Styrelsen och tränarna har varit representerade i de samverkansmötena för att representera föreningen i olika 

sammanhang kring utbildning och olika sammanhang medförbund,  kommun, myndigheter. 

Vi har även deltagit i de obligatoriska utbildningar som Skate Sweden utformat för att få förnya förenings licens 

och tävlingslicens för KK Iskristallen. Under verksamhetsåret har även flera genomgått grundutbildning för 

tränare i Sundsvall för att kunna vara delaktiga och behjälpliga i Skridskoskolan. 

Isshow  
Genomfördes v11 2026 med väldigt god respons från publiken som kom. Trots att mycket återanvändes och en 

del nytt fick göras och köpas så gav isshowen ett bra tillskott i föreningens kassa. Samt att det har bidragit mycket 

positivt till föreningens samhörighet och gemenskap. Alla gjorde ett fantastiskt arbete med att få ihop detta och 

det var bra projektledning under processen. 

Rekommendation från styrelsen är att fortsätta ha en isshow v 11 under 2027. A-hallen är bokad för det. 

Sytem3 tävling: Draktrofen 
KK Iskristallen var arrangerande även denna säsong för en system 3 tävling; Draktrofen, en tävling som även 

detta år blev full i avseende på åkarantal. Att döma av den återkoppling klubben fått från åkare, tränare, domare 

och förbund visade klubben återigen ett mycket gott värdskap för såväl det som skedde på isen som utanför.  

Dock hade inte klubben några egna åkare representerade i denna tävling detta år. 

Dom som arbetat med planering och genomförande av Draktrofen har gjort ett mycket bra arbete och vi kan 

känna oss stolta över ett väl genomfört arrangemang. KK Iskristallen är verkligen en klubb som hanterar att 
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arrangera tävlingar på den nivå som krävs när det gäller nationella tävlingar vilket är mycket glädjande och 

ytterligare ett skäl till att vara stolt över vår förening. 

Ur ett ekonomiskt perspektiv är det svårt att få tävlingen till att gå ihop. Tävlingsavgifterna täcker inte riktigt dom 

kostnader som tävlingen genererar. Detta var sista tävlingen som våra tävlingsgeneraler Fredrik Kuoppa och Sofie 

Randewall hade hand om. Under kommande säsong föreslås en system 1 tävling.  

Övriga läger och arrangemang 
Under säsongen har klubben arrangerat ett uppstartsläger i augusti, höstläger samt ett nyårsläger.  Föreningen har 

även varit representerade i kommunala aktiviteter för att visa upp föreningen och kunna intressera nya 

medlemmar. Så som Gärdeskoj och cityskoj. 

 

Isytor och istider 
För KK Iskristallen finns behovet av mer istid, främst pga. att tävlingssäsongen för Elitserie- och A-åkare inte är 

avslutad när Sundsvalls kommun tar bort isen. Under detta verksamhetsår har vi till självkostnadspris kunnat 

erbjuda extra träning i Njurunda i Modin Zetterberg hallen. Det har varit ett uppskattat inslag. I dagsläget ligger 

tyvärr Sundsvalls Kommun under riksgenomsnittet när det gäller antalet träningstimmar för tävlingsåkare i 

konståkning. Men man har dock förlängt försäsongen på hösten och öppnar båda hallarna tidigare. Nytt för 

kommande år är att även Ungdomshallen kommer att ha förlängd istid ett resultat av samarbete med SKK och 

IFSH under året dock till en ökad kostnad. 

Avslutande kommentarer  
Det har varit ett bra verksamhetsår och styrelsen rekommenderar att man arbetar vidare på att säkra 

medlemmar och tränare för att kunna fortsätta utveckla föreningen. Bedriva showverksamhet, skridskoskola 

samt utveckling av egna tränare för att säkra framtida nya åkare. 

Maria Wåhlén Nordkvist, ordförande 

Ida Palovaara, kassör 

Lena Sjödin Roman, sekreterare 

Sandra Olovsson, ledamot 

Daniel Björkstig, ledamot 

Magnus Ullberg, ledamot  

Marika Lifjell, suppleant  
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