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POLICY OCH RIKTLINJER 2026
KONSTAKNINGSKLUBBEN ISKRISTALLEN

KK Iskristallen arbetar efter vardeorden: Varme, Gemenskap och Gladje.

| korthet betyder det att

- Vi bemoter varandra med respekt, omtanke och trygghet.

- Vi skapar en inkluderande miljé dar alla kdnner sig valkomna och delaktiga.

- Verksamheten praglas av engagemang, inspiration och gladjen i att géra saker tillsammans.

Utgangspunkt

Klubbens alla medlemmar ar lika viktiga och har lika stort varde. Varje individ ska ha
mojlighet att i sin egen takt utveckla sina konstakningsfardigheter. Alla ska ha roligt pa isen -
detta gar hand i hand med Riksidrottsférbundets mal och Konstakningsforbundet, Skate
Swedens vision ”Alla pa is — hela livet”.

Vardegrund och likabehandling

| KK Iskristallen ska alla kdnna sig valkomna oavsett kon, alder, etnicitet, religion, sexuell
laggning eller funktionsvariation. Vi har nolltolerans mot diskriminering, trakasserier och
mobbning och foljer Skate Swedens uppforandekod.

https://www.skatesweden.se/var-verksamhet/forbundet/uppforandekod

Trygg idrott for barn och ungdom

| KK Iskristallen foljer vi Barnkonventionen och later fokus pa trygghet, gladje och utveckling
ga fore resultat. Vi ska kdnna oss trygga med varandra bade pa och utanfor isen. Foreningen
har rutiner for att férebygga och hantera krankningar, dvergrepp eller otrygga situationer.
Detta inbegriper bakgrundskontroller av tranare, ledare och styrelse via t ex
belastningsregistret.

Doping och droger

| KK Iskristallen tar vi helt avstand fran allt anvandande av och samrére med doping och
droger och féljer Riksidrottsforbundets riktlinjer. Det innebar att KK Iskristallen har noll
tolerans for akare, ledare, styrelse och andra personer som ar knutna till féreningen och
representerar foreningen. Enligt Skate Swedens riktlinjer gor vi dven vart tredje ar en sk
vaccinering mot doping dar vi tar fram riktlinjer for var klubb.

Kontaktvagar

Om en situation uppstar som behover lyftas (t ex krankningar, otrygghet, droger) vander sig
akare i forsta hand till sin tranare, i andra hand till huvudtranare och i tredje hand till
styrelse eller annan vuxen som kan ta det vidare.

Ledare och trinare

KK Iskristallen har tydliga forvantningar pa tranare och ledare kring uppférande, utbildning
och féreningens varderingar. Vara ledare och tranare ska folja Skate Swedens
utbildningsplan och foreningen uppmuntrar tranare och ledare att vidareutbilda sig.
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Vara trdnare och ledare ska:

-Aktivt verka for att akarnas behov pa olika nivaer tillgodoses.

-Se och hjalpa alla barn pa traningarna.

-Vara stottande och uppmuntrande.

-Ge information om praktiskt agerande i samband med trdning och tavling (t ex betydelsen
av uppvarmning, nedvarvning, sémn och kost).

-Vara insatta i, forsta och félja klubbens drogpolicy.

-Verka for att dkarna har kunskap om att de representerar klubben och upptrader pa ett
korrekt och foredomligt satt, dven pa sociala medier.

Akare
KK Iskristallen har tydliga forvantningar pa vara akare kring uppférande och féreningens
varderingar.

Vara dkare ska:

-Verka for en god kamratanda over aldrarna, bade i med- och motgangar.
-Heja pa vara egna akare pa tavling, men aldrig hana motstandare.

-Alltid visa hansyn till varandra pa och utanfor isen.

Foraldrar och vardnadshavare

Som foraldrar och vardnadshavare ar du oerhort viktig for att klubben ska fungera och att
barnen mar bra och trivs med sin aktivitet. KK Iskristallen har tydliga férvantningar kring
uppforande och hur du bidrar till féreningens arbete.

Foraldrar och vardnadshavare ska:

-Ha en stddjande roll fér barnens idrottande.

-Ha en god ton och visa tillit till klubbens tranare och deras beslut, regler och riktlinjer.
-Delta pa obligatoriska moten.

-Gora arbetspass pa t ex tavlingar som klubben ordnar och pa skridskoskolan — oavsett om
det egna barnet deltar.

-Arbeta i nagon arbetsgrupp infér och under klubbens isshow.

-Svara pa kallelser.

-Betala fakturor i tid.

-Genomfora féreningens forsaljningsbeting.

-Representera foéreningen vid tavlingar och arrangemang.

-Mota domare och dombeslut med respekt.

Miljo, hallbarhet och demokrati

KK Iskristallen star for en hallbar framtid. Vi varnar om miljon genom samakning, aterbruk
och smarta val — och om social hallbarhet genom trygghet, gemenskap och lika méjligheter
for alla. Ett viktigt uppdrag ar att lara barn och ungdomar om demokrati i féreningslivet.

Alla darenden som giller policyfragor hanteras av KK Iskristallens styrelse och som forening.
Ovriga policys hdnvisar vi till att félja Skate Swedens dokument.

Dokumentet ar uppdaterat i augusti 2026



