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STADGAR

For den ideella foreningen Konstakningsklubben Iskristallen Sundsvall med hemort i Sundsvalls kommun.
Bildad 1998.

Stadgarna faststallda av arsmotet den 2005-04-24, och senast uppdaterade via arsmote den 2015-04-28 samt vid
arsmotet 2016-08-28, da tidigare faststallda stadgar ej finns kvar inom féreningen.

Revidering av stadgarna genomfors pa arsmote 2023-08-31, med syfte att ratta en felskrivning, lagga till en
pragraf om jav samt flytta fram senaste datum for att genomféra arsmotet med en manad.

VAR VERKSAMHETSIDE

Vi vill pa alla nivéer bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt
och kulturellt.

Darfor vill vi utforma var idrott sa att:

e denialla led standigt utvecklas och férbattras i form och innehall

e allasom vill, oavsett ras, religion, alder, kon, nationalitet, fysiska och psykiska forutsattningar, far var
med i féreningsdriven idrottsverksamhet

e den ger upplevelser och skapar kontakt mellan manniskor ur olika samhallgrupperingar

e de som deltar far vara med och bestdmma om och ta ansvar for sin verksamhet

e den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap

(Idrottsrorelsens verksamhetsidé ar antagen av 1995 ars Riksidrottsmote. Ang Bra idrott och bara i idrott)

ALLMANNA BESTAMMELSER

1 § Andamal

Konstakningsklubben Iskristallen Sundsvall har som mal att intressera sa manga som mojligt for skridskoakning.
Det &r viktigt med en neutral skridskoskola, dér man far ldra sig grunderna, med mycket akgladje.

Darefter kommer behovet av fortsattningsgrupper for de som vill inrikta sig pa konstakning med mojlighet att
bérja ha egna program och tavla.

For akare pa hogre niva ska klubben forsoka utveckla barnens, ungdomarnas talanger och erbjuda fler tavlingar
for akare som har tranat under flera ar.

Foreningen stravar efter att erbjuda akare pa samtliga nivaer valutbildade tranare/instruktérer.

Foreningen skall i sin verksamhet motverka all form av diskriminering och aktivt verka for en dopingfri och drogfri
idrott.

2 § Sammansattning
Foreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits i féreningen som medlemmar.

3 § Tillhorighet m m

Foreningen ar medlem i féljande specialidrottsforbund (SF): Svenska Konstakningsforbundet och &r dérigenom
ansluten till Sveriges Riksidrottsforbund (RF).

Foreningen tillhor dessutom det distriktsidrottsforbund (DF) inom vars omrade foreningens hemort ar beldgen
samt vederbdrande specialidrottsdistriktsforbund (SDF) inom det SF distrikt dar féreningens hemort ar belagen.

Foreningen ar skyldig att félja ndmnda organisations stadgar, tavlingsregler och beslut fattade av 6verordnat
idrottsorgan.

Pa begdran av RS eller vederborande SF, SDF- eller DF-styrelse ar foreningen skyldig att stélla féreningens
handlingar till férfogande samt ldmna av dessa organ begarda uppgifter.

4 § Beslutande organ
Foreningens beslutande organ ar arsmotet, extra arsmote och styrelsen.



5 § Firmateckning

Foreningens firma tecknas av ordférande och kassor i forening.

6 § Verksamhets- och rakenskapsar
Foreningens verksamhetsar och rikenskapsar omfattar tiden fran 1 maj till 30 april.

7 § Stadgetolkning mm
Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte ar férutsedda i stadgarna,
hanskjuts fragan till ndstkommande arsméte. | bradskande fall far fragan avgéras av styrelsen.

Medlem forbinder sig genom sitt medlemskap i féreningen att i fraga om tillampning av dessa stadgar inte vicka
talan vid allman domstol.

8 § Stadgeandring

Forandring av dessa stadgar kravs beslut av arsméte med minst 23 av antalet angivna roster.

Forslag till andring av stadgarna far skriftligen avges av saval medlem som styrelsen.

9 § Upplosning av foreningen
For upplosning av féreningen kravs beslut av arsmote med minst 23 av antalet avgivna roster.

| beslut om upplosning av foreningen skall anges dels att foreningens tillgangar skall anvandas till bestamt
idrottsframjande dndamal, dels var den upplésta féreningens handlingar m m skall arkiveras t ex i folkrérelsearkiv
eller motsvarande.

Beslutet, jamte bestyrkta avskrifter av styrelsens och arsmotets protokoll i drendet, samt revisionsberattelse
jamte balans- och resultatrakningar, skall omedelbart tillstdllas vederbérande SF.

10 § Medlemskap

Ansokan om medlemskap far avslas endast om det kan antas att vederbérande kommer att motarbeta
foreningens andamal eller intressen.

Beslut att avsla medlemsansdkan skall fattas av styrelsen.

| beslutet skall skalen redovisas samt anges vad den medlemsansdkande skall iaktta for att 6verklaga beslutet.
Beslutet skall inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen tillstallas den som fatt avslag pa
medlemsansokan.

Beslut om vagrat medlemskap far 6verklagas av den berdrde inom tre veckor enligt reglerna i RFs stadgar.

11 § Uttrade

Medlem som vill uttrada ur foreningen, skall skriftligen anmala detta till styrelsen och anses darmed omedelbart
ha lamnat féreningen.

Medlem som inte har betalat medlemsavgift for tva pa varandra foljande verksamhetsar far anses ha begart sitt
uttrdde ur foreningen. Medlemskapet upphér i sddant fall genom att personen avfors fran
medlemsforteckningen.

12 § Uteslutning mm

Medlem far inte uteslutas ur foreningen av annan anledning &dn att denne har férsummat att betala av féreningen
beslutade avgifter, motarbetat foreningens verksamhet eller andamal, eller uppenbarligen skadat féreningens
intressen.

Beslut om uteslutning far begrénsas till att omfatta viss tid. Sadan tidsbegransad uteslutning far som mest
omfatta sex manader fran beslutsdagen.

Om tillrackliga skal for uteslutning inte foreligger far foreningen i stédllet meddela medlemmen varning.

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss tid, minst 14 dagar, fatt tillfalle
att yttra sig 6ver de omstdndigheter som foranlett att medlemskapet ifragasatts. | beslutet skall skalen darfér
redovisas samt anges vad medlemmen skall iaktta for 6verklagande. Beslutet skall inom tre dagar fran dagen for
beslutet skriftligen tillstdllas den berérde.

Beslut om uteslutning eller varning skall fattas av foreningens styrelse och far av den berérde 6verklagas inom tre
veckor enligt reglerna i RFs stadgar.

13 § Medlems rattigheter och skyldigheter
Medlem



. har ratt att delta i sammankomster som anordnas for medlemmarna,

e har ratt till information om foéreningens angelagenheter,

e  skall félja féreningens stadgar och beslut som fattas av féreningsorgan som félja i 3 § ndmnda
organisationers stadgar, bestimmelser och beslut,

e harinte ratt till del av foreningens behallning eller egendom vid upplésning av féreningen,

e  skall betala medlemsavgift samt de Ovriga avgifter som beslutats av féreningen.

14 § Deltagande i den idrottsliga verksamheten
Medlem har ratt att delta i féreningens idrottsliga verksamhet under de former som ar vedertagna inom idrotten
och pa samma villkor som géller for 6vriga medlemmar.

15 § Jav
Jav innebar att den som fattar beslut eller rostar i en fraga har egna intressen som kolliderar med féreningens.
Moijliga javsforhallanden ska alltid synliggoras och hanteras i enlighet med god féreningssed.

ARSMOTE och EXTRA ARSMOTE

16 § Tidpunkt och kallelse

Arsmotet, som ar féreningens hogsta beslutande organ, halls fére utgangen av september manad pa tid och plats
som styrelsen bestammer.

Kallelse till arsmotet skall av styrelsen senast tre veckor fore motet tillstdllas medlemmarna, eller kungoras i
ortspressen. Vidare skall kallelse jamte forslag till foredragningslista anslas i klubblokal eller pa annan lamplig
plats. Har forslag vackts om stadgeandring, nedlaggning eller sammanslagning av foreningen med annan forening
eller annan fraga av vasentlig betydelse for féreningen eller dess medlemmar skall det anges i kallelsen.

Verksamhets- och forvaltningsberattelser, revisorernas berattelser, verksamhetsplan med budget samt styrelsens
forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas tillgangliga for medlemmarna senast en vecka
fore arsmotet. | kallelsen skall anges var dessa handlingar finns tillgangliga.

17 § Forslag till arenden att behandlas av arsmotet
Saval medlem som styrelsen far avge forslag att behandlas av arsmotet.

Forslag fran medlem skall vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fore arsmotet. Styrelsen skall till arsmotet
avge skriftligt yttrande overforslaget.

18 § Rostratt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet
Medlem som har betalat forfallna medlemsavgifter och under métesaret fyller lagst RF:s 16 ar, har rostratt pa
mote.

Rostratten dr personlig och far inte utévas genom ombud.
Medlem som inte har rostratt har yttrande- och forslagsratt pa motet.

19 § Beslutforhet

Motet ar beslutsméassigt med det antal réstberattigade medlemmar som ar narvarande pa motet.
20 § Beslut och omrostning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begars efter omréstning (votering).

Med undantag for de i 8 § forsta stycket och 9 § ndmnda fallen avgors vid omrostning alla fragor genom enkel
majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ. Val avgdrs genom relativ majoritet. Med relativ
majoritet menas att den (de) som erhallit hogsta antalet roster ar vald (valda) oberoende av hur dessa roster
forhaller sig till antalet angivna roster.

For beslut i andra fragor an val kravs absolut majoritet, vilket innebar mer an halften av antalet angivna roster.
Omroéstning sker 6ppet. Om rostberattigad medlem begar det skall dock val ske slutet.

Vid omrdstning som inte avser val géller vid lika rostetal det férslag som bitrads av ordféranden vid métet, om
ordférande ar réstberattigad. Ar ordférande inte rostberattigad avgdr lotten. Vid val skall i hdndelse av lika
rostetal lotten avgoras.

Beslut bekraftas med klubbslag.



21 § Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen ar rostberattigad medlem av foreningen. Arbetstagare inom féreningen
far dock inte valjas till ledamot av styrelsen, valberedningen eller till revisor i foreningen.

22 § Arenden vid arsmotet
Vid arsmétet skall foljande behandlas och protokollféras:

Faststdllande av rostlangd for motet.
Val av ordférande och sekreterare for motet.
Val av protokolljusterare och rostraknare.
Fraga om motet har utlysts pa ratt satt.
Faststallande av foredragningslista.
Styrelsens
a) verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetsaret
b) forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning) for det senaste verksamhetsaret
7. Revisorns berattelse over styrelsens forvaltning under det senaste
verksamhets-/rékenskapsaret.
8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
9. Faststallande av medlemsavgifter.
10. Faststdllande av verksamhetsplan samt behandling av budget fér det kommande verksamhets-
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/rakenskapsaret.
11. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner.
12. Valav:

a) foreningens ordférande for en tid av 1 ar;
b) halva antalet 6vriga ledamoter i styrelsen for en tid av 2 ar;
c) suppleanter i styrelsen med fér dem faststalld turordning for en tid av 1 ar;
d) 1revisor jamte suppleanter for en tid av ett ar. | detta val far inte styrelsens ledaméter delta;
e) 3 ledamoter ivalberedningen for en tid av ett ar, av vilka en skall utses till ordférande;
f)  beslut om val av ombud till SDF-mdten (och ev. andra moten dar foreningen har ratt att
representera med ombud);
13. Ovriga fragor

Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse for foreningen eller medlemmarna far inte fattas om den inte finns
med i kallelsen for motet.

23 § Extra arsmote
Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsméte.

Styrelsen ar skyldig att kalla till extra arsmote néar en revisor eller minst en tiondel av foreningens rostberattigade
medlemmar begar det. Sadan framstallning skall upprattas skriftligen och innehalla skalen fér begéaran.

Nér styrelsen mottagit en begdran om extra arsméte skall den inom 14 dagar utlysa sddant mote att hallas inom
tva manader fran erhallen begaran. Kallelse med forslag till foredragningslista for extra arsmate skall tillstallas
medlemmarna senast sju dagar fére motet eller kungdras inom samma tid i ortspressen. Vidare skall kallelsen
med forslag till féredragningslista anslas i klubblokalen eller pd annan lamplig plats.

Underlater styrelsen att utlysa eller kalla till extra arsmote far de som gjort framstallningen vidta atgarder enligt
foregaende stycke.

Vid extra arsméte far endast det som féranlett motet upptas till behandling.

Om rostratt pa extra arsmote och om beslutsmassighet vid sadant méte géller vad som ségsi 17 § och 18 §.

VALBEREDNING

24 § Sammanstéllning, dligganden
Valberedningen bestar av ordférande och 2 6vriga ledaméter valda av arsmotet. Antalet 6vriga ledaméter skall
vara lika fordelat mellan kdnen. Olika aldersgrupper skall finnas representerade.

Valberedningen utser bland sina ledamoter en vice ordférande. Valberedningen sammantrader nar ordféranden
eller minst halva antalet ledaméter sa bestammer.

Valberedningen skall senast 8 veckor fore arsmotet tillfraga dem vilkas mandattid utgar vid motets slut, om de
vill kandidera for ndsta mandattid.

Senast 4 veckor fore arsmotet skall valberedningen meddela rostberattigade medlemmar sitt forslag.



REVISORER

25 § Revision

Revisorerna har ratt att fortlopande ta del av foreningens rakenskaper, arsmotes och styrelseprotokoll och 6vriga
handlingar.

Foreningens rakenskaper skall vara revisorerna tillhanda senast en manad fére arsmotet.

Revisorerna skall granska styrelsens forvaltning och rakenskaper for det senaste verksamhets- och
rakenskapsaret samt till styrelsen 6verlamna revisionsberattelse senast 14 dagar fére arsmotet.

STYRELSEN

26 § Sammansattning
Styrelsen bestar av ordférande samt 5 6vriga ledaméter. Styrelsen skall besta av kvinnor och man.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande, sekreterare, kassor och de 6vriga befattningshavare som behovs.

Vid forhinder for ledamot intrdder suppleant enligt av arsmotet faststalld turordning. Avgar ledamot fére
mandattidens utgang intrader suppleant i dennes stalle enligt samma ordning for tiden t o m nastféljande
arsmote.

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sadan ledamot har inte réstratt, men kan efter beslut av
styrelsen ges yttrande- och forslagsratt. Hen far utses till befattning inom styrelsen.

27 § Styrelsens dligganden

Nar arsmote inte ar samlat ar styrelsen féreningens beslutande organ och ansvarar for féreningens
angeldgenheter.

Styrelsen skall —inom ramen fér RFs, vederborande SFs och dessa stadgar — svara for foreningens verksamhet
enligt faststallda planer samt tillvarata medlemmarnas intressen.

ORDFORANDEN dr ofta en central person i styrelsen och féreningen. Den som driver pG och verkar for arbetets
framdtskridande. Styrelsens ordférande spelar en mycket viktig roll for hur effektivt och framgdngsrikt
styrelsearbetet blir. Den som dr ordférande har ett helhetsansvar och ska se till att stimulera, uppmuntra och ldta
olika viljor komma till tals. Helt enkelt skapa férutsdttningar for att uppgifter och édrenden diskuteras och
behandlas pa ett sadant sdtt att alla i styrelsen kdnner delaktighet i ett beslut. Ordféranden mdste ha auktoritet
utan att agera pad ett auktoritdrt sdtt. Det dr viktigt att vara en god lyssnare och se till att man inte gér in och
dominerar en diskussion.

SEKRETERAREN har en av de viktigaste funktionerna i styrelsen. Det dr sekreterarens uppgift att skicka ut
kallelser infér méten, sammanstdlla en dagordning, skriva ut protokoll frén méten och héndelser samt se till att
de sprids till alla som ska ha dem. Protokollen bér skrivas s att man vid senare méten kan ga tillbaka och
kontrollera vilka beslut som fattats samt vem som tog pd sig att utféra arbetet. Dessutom ska protokollen kunna
Idsas och férstds dven av de som inte var med pd métet.

KASSORENS frimsta uppgifter dr att hdlla i féreningens ekonomi samt I6pande uppdatera styrelsen om det
ekonomiska ldget. Hur omfattande uppgift det dr, varierar fran férening till férening. Kasséren bevakar sé att
budgeten féljs samt ser till att pengar kommer in och att rékningar betalas som de ska. Nér verksamhetsdret
slutat ska kasséren i god tid fére drsmétet sammanstdlla en drsredovisning for verksamhetsdret och skicka den till
revisorn sa@ att handlingarna hinner granskas infér drsmétet.



