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Rugbyns historia och varderingar
Spelarnas sdakerhet

Enligt legenden tog en ung man
vid namn William Webb Ellis,
under en skolmatch i fotboll i
staden Rugby i England ar 1823,
upp bollen med handerna och
sprang mot motstandarnas
mallinje.

Nu, tvd hundra ar senare, har Rugby
Union blivit en av varldens mest
populdra sporter med flera miljoner
personer som spelar, féljer och
uppskattar spelet.

\’ rugbyreadyy

Rugbyn har en unik vardegrund som
har bibehallits under rugbyns
utveckling. Rugbyspelare foljer inte
bara reglerna, utan dven sportens
anda.

Genom disciplin, kontroll och
Omsesidig respekt skapas kamratskap
och en kansla for Fair Play vilket ger
den speciella rugbyandan.

Vart du an spelar, fran klubblag fill
landslag, sa ar rugby en speciell sport
som ger en unik upplevelse for alla
inblandade.

Bilderna ar fran World Rugby Museum, Twickenham och Gefty Images

World Rugby Varderingar och Playing Charter

20009 identifierade medlemsférbund
Integritet, Passion, Solidaritet, Disciplin
och Respekt som rugbyns definierande
egenskaper. Dessa ar nu kanda som World
Rugby grundvarderingar och finns inskrivna
i World Rugby Playing Charter, ett
dokument som ar menat att sakerstalla att
rugbyn behaller sin unika karaktar bade pa
och utanfoér plan.

Ansvarsfrihet
Rugbyns varderingar hjdlper deltfagarna
att snabbt forsta spelets karaktar och vad
som gor rugbyn fill en sport som spelas
av manniskor av alla former och storlekar.

World Rugby Playing Charter &r en del av rugbyns regelverk: World Rugby Laws of the
Game och kan laddas ned fran worldrugby.org/laws pa ett antal olika sprak (infe
svenska).




En introduction till rugby

Ru gby gora podng

Forsok -
I rugby skall man féra bollen 6ver motstandarens mallinje och trycka den 5> podng
mot marken for att géra podng. Forsok gors nar
bollen Iaggs pa
Det ar enkelt... men valdigt svart. marken inom
motstandarnas
Ovanstaende beskrivning kan se enkel ut, med malomrade.
det finns en hake. For att flytta spelet framat
maste bollen passas bakat. Bollen kan sparkas Strafforsok kan ges
framat, men endast lagkamrater bakom eller i om en spelare som
linje med den som sparkar far jaga efter bollen. skulle ha gjort f6rsok
stfoppas av en
Denna moftségelse skapar ett behov av motstandare pa ett

lagarbete och mycket disciplin, eftersom en felaktigf satt.
ensam spelare ufrdttar mycket lite pa planen.
Endast genom lagsamarbete kan bollen féras
dver fill motstandarens malomrade for aft géra
poang och vinna matchen.

Rugby har nagra unika aspekter, men som i manga andra sporfer handlar def om
att skapa utrymme for sin lagkamrat. Det lag som vinner &r det lag som bdst kan
utnyttja de skapade utrymmena, samfidigt som man hindrar motstandarna fran
att komma &t bollen. Malspark - 2 poang

Nar ett forsok har gjorts far
laget chans pa ytterligare tva
poang. Defta gors genom aft
placera bollen i linje med dar
forsoket gjordes, och sparka
bollen Gver ribban och mellan
stolparna.

Rugbyplanen

Straffspark - 3 poang

Straff filldelas nér en
motstandare har brutit mof
spelets regler. Laget kan da vdlja
att sparka bollen mot mal.

Dropmal - 3 podng

Ett dropmal gors i Oppet spel nar
en spelare sparkar bollen mellan
stolparna och over ribban pa
halv-volley.




Om en spelare varken vill
passa eller springa med
bollen, sa kan spelaren
sparka. Sparken kan ga
framat, men medspelare som
ar framfor bollen kan inte
delta i kampen om bollen
forrdn de ar bakom spelaren
som sparkade bollen.

Att aterta bollen efter en spark
ar svart. Olika strategier kan
vara:

* att sparka bollen fill 5ppef
omrade sa aft en lagkamrat
hinner fére motstandarna.

* att sparka bollen mot kanten
av planen sa aft yttern eller en
center kan fanga bollen.

* att sparka uf bollen utanfor
sidlinjen, vilket resulterar i
inkast. Defta ger inkastet fill
motstandarna, men ger
sparkande lag en mojlighet att
tavla om bollen pa en
fordelaktigare plats, Iangre upp
i planen.

Oppet spel

Termen “Oppet spel” syftar till alla faser i matchen da bollen sparkas eller
passas mellan lagkamrater, och bagge lagen kampar om bollen. | 6ppet spel
forsoker laget med bollen att passa spelare i luckor, sa att spelet kan flyttas
framat mot motstandarnas mallinje.

Avspark

Varje halvlek startar med en
dropspark fran mittlinjen.
Motstandarna maste vara minst fio
meter bort fran mittlinjen pa egen
planhalva, och bollen maste ga tio
mefer in pa motstandarnas planhalva
innan den nuddar marken.

Bollhantering

Passning

En spelare kan passa (kasta) bollen
till en lagkamrat som ar i battre
position for att kunna fortsafta
anfallet. Men bollen far inte passas
framat. Bollen maste fardas i sidled
alternativt bakat mot eget
malomrade.

Spelet flyttas fram genom att bara
eller sparka bollen framat och passa
bakat.

Vid framatpass kommer domaren atft stoppa spelef och beordra en klunga med
insattning till laget som inte hade bollen nar passen gjordes. Pa detta saft
bestraffas framatpass med aft laget forlorar bollinnehavet.

Knock-on

Nar en spelare fumlar med bollen,
t.ex. tappar bollen framat eller
studsar den framat fran arm eller
hand kallas detta fér en Knock-on.

Vid knock-on bildas en klunga och
motstandarna far insattning av
bollen.



Tackling, ruck & maul

Trots att rugby handlar om att undvika kontakt genom att skapa ytor i
oppet spel, sa dr rugby en kontaktsport. Kontaktsituationer kan vara
avgorande for att skapa ytor dven i anfall. De tre vanligaste
kontaktsituationerna i 6ppet spel ar tackling, ruck och maul.

Tacklingen

Endast spelare med boll far tacklas av

motstandarna. En tackling uppstar nar

bollhallaren halls fast och dras mot

marken av en eller flera motstandare,

dvs aft bollbararen har ett eller tva

kndn pa marken, ligger pa marken

eller befinner sig pa en spelare som &r

pa marken. For att behalla

kontinuiteten i spelet skall bollbararen

slappa bollen och alla spelare

inblandade i tacklingen maste rulla bort fran bollen. Pa defta satt far 6vriga spelare
mojlighet att kdmpa om bollen och starta en ny fas i spelet.

Rucken

En ruck uppstar nar bollen &r pa
marken och en eller flera spelare fran
varje lag staende stanger ytan runt
bollen. Spelare far inte anvdnda
handerna i en ruck. Istallet maste de
anvanda fotterna for att flytta bollen,
eller trycka sig over bollen sa att den
kommer ut bakom rucken. Darefter
kan den plockas upp och spelet
fortsdtta.

Maulen

En maul uppstar nar bollhallaren
stdende halls fast av en eller flera
moftstandare, samt att en eller fler
medspelare ansluter (binder in) (en
maul kréver ddrmed minst fre spelare).
Bollen far inte vara pa marken.

Laget som har bollen kan férsoka vinna mark genom aft driva motstandarna bakat
mot motstandarnas malomrade. Bollen kan sedan passas bakat mellan spelare i
maulen och dérefter passas fill spelare som ej &r i maulen, eller tas ut av en spelare
som lamnar maulen och springer med bollen.
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Fordelsregeln ger ett mer
kontinuerligt spel med farre
avblasningar och stopp i
matchen.

Ibland, under spelet, kan ett
regelbrott uppsta dar ett avbrott
i spelet skulle hindra det
anfallande, ej felande, laget fran
en mojlighet aft gora forsok.

Aven om det star i regelverket
att det icke felande laget ska fa
en straff, frispark eller klunga,
far laget en chans att spela
vidare och forstka gora forsok.

| denna situation kommer
domaren att |ata spelet fortsdtta
istallet for att bestraffa
regelbroftet.

Rugbyns offsideregel
begransar vart spelare far
vara, for att sakerstalla ytor
for anfall och forsvar.

Generellt &r en spelare offside ifall
spelaren befinner sig framfor en
bollbarande lagkamrat.

Att vara i en offsideposition &r i
sig inte ett regelbroft, men en
spelare som &r offside far inte
deltaispelet innan de ar onside
igen.

Om en spelare som &r offside
delfar i spelet kornmer det aft
PESIEE




Positionerna

Femtonmannarugby

Krafsare

Rugby Union har alltid karaktariserats av att vara
en sport for alla former och storlekar.

Varje position kraver en unik uppsattning fysiska
och tekniska forutsattningar och det ar denna

Pelare (Loose-head) Pelare (Tight-head) Forwards mangfald som gér rugby till en sport for alla.
Andraled Andraled
Blind Oppen Pelare Krafsare Pelare
Flanker Flanker (Loose- (Tight-  Sjumannarugb
head) hegad) ) gby
______________________________________ Forwards
ﬁ Backar
Klunghalv ﬁ
Backar
S ﬁ Klunghaly
Vénsterytter Center (12) ﬁ
Uthalv
Center (13) ﬁ
Hogerytter Center
Fullback Yiter

Benamningarna pa positionerna ovan ar de mest anvanda i svenskan. Dessa kan variera nagot mellan olika lander, och inom landet.

Pelare

Uppgifter: Deras primara roll &r att stabilisera klungan samt
lyfta hopparna vid inkast. Pelare &r oftast avgérande vid
ruckar och maular.

Egenskaper: Stor 6verkroppsstyrka, uthallighet, mobilitet
samt god bollkonfroll sa att kontinuiteten sakerstalls.

Kratsare
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Uppgifter: Kratsaren har tva unika roller pa planen. Kratsaren
ar den som vinner bollen i klungan, och ar dven den som
brukar kasta in bollen vid inkast.

Egenskaper: Styrka aft motsta frycket i klungan parat med
snabbhet att ta sig runt pad planen samt en bra kastteknik vid
inkasten.

Andraled

o

Uppgifter: Andraledare vinner bollarna i inkast och avspark.
De har kraften att driva framat i klungan, och i ruck och maul
skapar de en plattform for anfall.

Egenskaper: Dessa spelare ar langa. Andraledare dr lagens
kampar som kombinerar stor fysisk styrka med bra
bollkontroll och rorlighet.

Flanker

Uppgifter: Flankerns primdra mal &r aft vinna bollen genom en
"tfurnover". Flankern skall anvanda sin fysiska styrka och
snabbhet i tacklingarna.

Egenskaper: En ohejdad lust att géra "stora” tacklingar for att
vinna fillbaka bollen. En blandning av snabbhet, styrka,
uthallighet och bollkontroll.




Atta

) ¢ o

Uppgifter: Attan styr klungan och I6per mycket med bollen i
oppet spel. Attan &r en lank mellan klungan och backlinjen i
anfall och &r aggressiv i forsvaret.

Egenskaper: Bra bollkontroll &r grundlaggande, samt
medvetenhet om sin position pa plan for att se dppna luckor.
Styrka och snabbhet pa korta strackor for aft skapa luckor till
backlinjen.
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Klunghalv
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Uppgifter: Ar lanken mellan forwards och backar i klunga och
inkast. Klunghalven ar en playmaker och maste ta snabba besluf
om hur bollen skall spelas.

Egenskaper: Klunghalven &r en allround-spelare, och bor vara
kraftfull, explosiv, ha utmarkt bollkonfroll samf vara bra pa att
sparka. Duktiga klunghalver har en god speluppfattning samt eft
bra sjalvfortroende.

Uthalv
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Uppgifter: Ar spelaren som dirigerar lagets anfallsspel.
Uthalven tar emot bollen fran klunghalven och kan vélja aft
sparka, passa eller springa sjalv med bollen.

Egenskaper: Egenskapen att kunna sparka med bada
fotterna, god bollkontroll, blick fér spelet, goda
kommunikationsegenskaper och taktisk kunnande for att
kunna prestera under press.

Centrar

Uppgifter: Centrarna ar nycklar i bade anfall och forsvar. |
forsvar skall de tackla motstandarna medan de i anfall
anvander sin styrka, snabbhet och kreafivitet for att bryta
igenom forsvarslinjen.

Egenskaper: Den moderna centern dr slank, stark och
extremt snabb. Detta &r en position som kraver offensiv
kunnighet och stor styrka i kontaktsituationer for att endera
kunna forsvara eller stjéla bollen.

YHtrar

Uppgifter: Yttrarna ar pa planen for att satta farf pa laget. De
ska springa ifran motstandarna och gora forsok. De &r dven
vikfiga i ett stabilt forsvar.

Egenskaper: Snabbhet. Yttern kommer ofta att fa bollen pa
en Oppen yta, dar deras uppgift &r att sprinta mot
forsokslinjen. Styrka och bra bollkontroll &r en fordel.

Fullback

©

Uppgifter: Ses normalf som den sista forsvarslinjen och
maste vara saker i hanteringen av héga bollar, kunna sparka
bollen langt samt ha fysiken for att hindra motstandarna fran
att gora forsok.

Egenskaper: Strdlande bollhantering, snabbhet i anfall och
kraft i forsvaret. Formaga att Idsa av spelet i anfall och forsvar.
Taktisk formaga och sinne for luckor i spelet.




Innan man bérjar spela rugby
bor man veta vilken
utrustning som behovs.

Forst behover du ett par
fotbollsskor med dobbar som
passar underlaget. Dobbar ar
viktiga for att kunna sta stabilf i
kontakfsituationer.

Tandskydd rekommenderas.
Vissa spelare valjer ocksa att
anvanda klunghjalm och
overkroppsskydd som bars
under trojan.

Tecken for laget med
insattning (vanster)

Klungan e

Klungan anvands for att starta om spelet efter en mindre forseelse

(t ex knock-on eller framatpass) eller da bollen blivit ospelbar i ruck eller
maul. Klungan samlar bagge lagens forwards samt klunghalver pa en liten
del av planen, vilket ger mojlighet for backarna att bygga upp ett anfall pa
ovriga ytor.

Bollen kastas in i mitten av klungan, i funneln mellan de tva férstaleden. Darefter
forsoker de bagge lagens kratsare vinna bollen fill sitt lag. Detf lag som satter in
bollen vinner vanligen klungan eftersom klunghalv och kratsare kan synkronisera
sina rorelser.

Nar laget har sdkraf bollen kan de behalla den pa marken i klungan for att forsoka
driva motstandarna bakat pa planen. Alternativt kan de fora bollen Idngst bak i
klungan, dar den kan spelas ut i backlinjen fér 6ppet spel.

Klunghalven

Nyckelpersonen i klungan &r
klunghalven. Denna sdtter in bollen vid
sidan av klungan, beger sig sedan
bakom klungan och &r vanligtvis den
spelare som passar uf bollen fill
backlinjen. Sa snart klunghalven
nuddar bollen &r han tacklingsbar av
motstandare.



Linjedomaren signalerar att
bollen &r utanfér planen och

Inkas’re’r R Straff och

Inkastet ar ett satt att starta om spelet efter att bollen gatt over sidlinjen. |
inkastet samlas ett antal av lagens forwards pa en plats néra sidlinjen, sa att
backarna kan anvdnda resten av planens bredd for att Iagga upp sitt anfall.
Malet for forwards ar att vinna bollen och pa ett effektivt sdtt distribuera ut
bollen ftill backlinjen.

Strafftecken
Forwards samlas pa ftva led vinkelratt mof sidlinjen, med en meters avstand mellan
leden. Kratsaren kastar in bollen mitt emellan de tva spelarlinjerna. Eftersom
lagkamraterna till kastaren vet vart bollen skall ga har detta lag en fordel for att
vinna inkastet. Motstandarna ar dock i allra hogsta grad med och tavlar om bollen
for aft vinna over bollinnehavet till sig sjalva.

Den spelare som fangar bollen kan vdlja att behalla den och satta upp en maul,
eller passa bollen till en medspelare f&r att fa ut bollen i dppet spel.

Assistans i inkast

For aftt kunna fanga bollen vid hoga
inkast ar deft tillatet for medspelare
att lyfta hopparen som forsoker
fanga bollen.

Spelarens sdkerhet ar det viktigaste,

och en spelare som &r i luften maste

sdkras av medspelare till dess att

spelaren &r fillbaks pa marken. En T ERR
spelare i luffen &r inte tacklingsbar,

och att halla, trycka pa eller luta sig

mot en motstandare i luften

bestraffas med en straffspark.




domare

Att bli domare eller
linjedomare ar ett utmarkt
satt att uppleva rugby.

De flesta personer som blir
domare har spelaf rugby sjalva
och vill ge nagot fillbaks fill
sporfen som de dlskar. Dock ar
def inte nddvandigt att ha
spelat for aft bli en bra domare.
Vem som helst kan bli domare,
och om man sikfar pa att blien
toppdomare kan def dessutom
vara bra att borja tidigt.

Som domare befinner du dig i
handelsernas centrum, och ser
darmed matchen fran en unik
synvinkel. Dessutom far du bra
motion och en chans aft testa
dig sjalv i utmanande
situationer. Att doma &r inte |att,
men det kan vara valdigt
utvecklande.

For att bli domare behdver du
ga en domarkurs. Det bdsta ar
att kontakta din lokala klubb
eller Svenska Rugbyférbundet
(www.rugby.se). Svenska
Rugbyforbundet haller
regelbundet internationellt
godkanda kurser i sammarbete
med World Rugby.

Den grundlaggande
utbildningen tar en dag, och
darefter borjar man oftast med
att ddma ungdomsmatcher. Var
inte radd for att ta upp pipan
och bidra du med!

Matchfunktionarer

Matchen leds av en domare samt tva linjedomare. Beroende pa vilken niva
matchen spelas sd kan ytterligare matchfunktionarer finnas, sdsom
tidtagare eller tv-domare.

Domaren

Fore matchen brukar domaren samla férstaledarna (pelare och kratsare) fran bagge
lagen, for att ga igenom sakerhetsrutinerna vid klungan. Detta bidrar till att spelarna
fokuserar pa sdkerheten under matchen. Darefter lottar domaren, fillsammans med
kaptenerna, om vem som far sparka av matchen. Under sjdlva matchen &r det
domaren som ensam avgor vad som ar fillatet eller ej enligt reglerna. Det &r viktigt
aft alla spelare respekterar domarens beslut under hela matchen.

Linjedomare

Tva domare, en pa var sida av planen,
assisterar domaren under matfchen.
Linjedomarna signalerar nar bollen
har gatt ut fran plan, och bedémer
om malsparkar ar godkanda. De
assisterar dven i andra fragor déar
domaren ber om hjalp med
beddmningen.

Osportsligt spel

Osportsligt spel ar ndr en spelare gor
nagot som bryter mof regelverket,
sasom farligt spel eller ndgot som gar
emot rugbyns anda. Domaren har da
maojlighet aft ge spelaren ett passande
straff.
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Varfor blaste domaren?

For den som inte kan de finare detaljerna i regelverket kan det ibland vara svart att forsta varféor domaren har blast av
spelet. Har visar vi nagra av de vanligaste orsakerna till en avblasning, tillsammans med signalen som domaren gor for
att forklara avblasningen. Signalen for staff och frispark hittar du pa sidan 9.

Fordel kan spelas

Fordelsregeln kan anvandas vid saval
sma som stora regelbrott. Det ar
domaren som avgor ifall det finns en
fordel att spela pd. Om spelet fortsdtter
utan att en fordel uppstar kan domaren
blasa av spelet och starta om det fran
platsen dar regelbrottet hande.

Framatpass eller knock-on

Ibland kan en spelare
som ser uf atf vara pa
vag mot forsdk stoppas
av domarens avblasning.

Oftast beror det pa att

det blivit en framatpass

eller knock-on. Icke

felande lag farda en

klunga pa platsen for Framatpass Knock-on
handelsen.

Slapper €j boll eller spelare

Efter en tackling maste den
som facklar slappa
bollhallaren, och den som
haller bollen maste slappa
bollen.

Om man inte gor detta sa sker
ett regelbroft. Domaren blaser
da straff till def icke felande

Rullar inte bort

Alla spelare som ligger eller
har eft kna i marken vid en
ruck eller maul maste
omedelbart forsoka rulla eller
ga undan fran bollen, detta sa
att spelet kan fortsatta utan
avbrott.

Om en spelare infe gor detta

laget. Slipper ejspelare  Slipper ej filldoms straff fill det icke

bollen felande laget.
Att komma in i maul/ruck fran sidan Ospelbar boll i ruck eller maul
Nar man binder inien ruck eller en Om en boll ar
maul maste man komma in bakom ospelbarien
den lagkamrat som star langst bak. ruck, t.ex.om

bollen ligger

Om en spelare kommer in fran sidan, under en
sd ar denne offside, vilket omedelbart spelare som
bestraffas med en straff fill det icke ligger pa
felande |agerv marken, Ospelbar i ruck Ospelbar i maul

kommer domaren aff blasa klunga med insattning fill det lag
som gick framat nar bollen blev ospelbar. | en maul gar klungan
fill det lag som inte hade bollen vid maulens start.




Att bli

Tranaren

Tranarrollen varierar stort beroende pa vilken niva laget spelar pa. Pa
nyborjarniva handlar det om att utveckla spelarna tekniskt och personligt,
medan det pa internationell niva handlar mer om att vélja rdatt kombination
av spelare for att vinna matchen.

En frénare har manga olika funktioner. En tranare &r ledare, larare och
organisator. En franare behdver kunskap i spelet, regelverket, psykologi,
traningsldra samt kunskap for att kunna tréna och utveckla spelare.

Reserver och byten

Forutom 15 spelare i startuppstallningen sa kan eft lag aven ha avbytare. Tranaren
kan ha forutbestdmda, taktiska, byten under matchen. Spelare kan ocksa ersattas
pa grund av skada, antingen femporart medan de behandlas, eller permanent om
spelaren infe kan fortsatta spela matchen.

Laganda

En annan viktig roll fér frénaren &r att bygga en laganda spelarna emellan. Defta &r
speciellt viktigt i lagen dar nojet i att spela ar viktigare an att vinna.




Lagtaktik

Titta pa

Vad som ar ratt taktik ar en kalla till evig debatt. Dock ar en lyckad taktik
manga ganger skillnaden mellan vinst och forlust. Det &r langt ifran latt, men
gor du ratt val kan du ses som védldens basta taktiker i alla fall av dina
spelare.

Att utveckla ratt taktik kraver kunskap om lagefs styrkor och svagheter. Def galler
att bygga spelet pa lagets styrkor och veta s myckef som majligt om
motstandarna och deras fakfik sa att def egna laget vet hur de skall anfalla och
forsvara sig pa basta satt.

Anvanda kraft

Att anvanda klungspelarnas styrka i
klungor och maul kan resultera i att
laget vinner mycket mark. Klungan
kan driva motstandare narmare
mallinjen och vid raft tidpunkt ge
bollen till backarna for eft enkelf
forsok.

Skapa yta

Rugby dr en ganska komplex sporf,
men samtidigf valdigt enkel. Poang
gors nar en spelare far en lucka eller
da anfallande lag har skapat numerart
overldge pa mofstandarna. Def
viktigaste i rugbyn ar att skapa
utrymme, och det finns manga
taktiker for aft géra detta. Enkelt
sammanfatftat gar de ut pa att skapa plats och tid for sina medspelare att gora
poang.




en evolution

World Rugby regelbok
publiceras varje ar. De ar
tillgangliga online pa
www.irblaws.com dar
regelverket kan laddas ned
som PDF-fil- Du kan ocksa
testa ditt regelkunnande.

Rugbyns regelverk utvecklas
utifran tva centrala principer: for
def forsta, att Iata spelarna
spela inom spelefs anda, och fér
det andra aft skydda alla
spelares halsa och valmaende.

Ibland forséker World Rugby
prova nya regler, innan man
andrar i regelverket permanent.
Dessa forsok kan galla en
specifik region eller till exempel
bara sodra eller norra halvklotet.

Alla regelandringar skapar en
utmaning for spelare och
franare, eftersom de ofta
forandrar det taktiska upplagget
i spelet.

Darfor ar det viktigt aft alla
spelare och tranare haller sig
uppdaterade om de
regeluppdaferinghar som sker.

Folj de senaste
regeluppdateringarna
paworldrugby.org/laws

Sjumannarugby -
den olympiska drommen

Sjumannarugby spelas pa en fullstor plan, men med endast sju spelare per
lag pa plan. Matcherna ar kortare med halvlekar pa sju minuter i

grundspelet, och tio minuter i finalen.

Bortsett fran langden pa matcherna skiljer sig infe reglerna sa mycket fran
femfonmanna. Anda &r spelet helt annorlunda eftersom det finns mer utrymme for
spelarna pa planen. Eff utmérkande drag for sjumannarugbyn &r att lag ibland valjer
att backa fillbaks mot sin egen frsokslinje och dra med sig forsvaret, i forhoppningen
aft skapa utrymmen for aftack pa andra delar av planen.

Utmaningar inom
sjumannarugbyn

Eftersom sjumannarugby spelas pa
en fullstor plan maste spelarna
springa mycket under en match.
Detta betyder att spelarna maste
vara ofroligt valtranade och ha
mycket snabbhet, skicklighet och
uthallighet. Som eft resultat &r
sjumannaspelarna offa backar eller
tredjeled i femtonmannarugby.

Rugbyns grunder — springa, passa,
tackla & spelforstaelse — &r viktiga
delar av sjumannarugbyn, likasa att
skapa ytor och att behalla bollen i
laget.

& Sjumanna

Rio2016 och 0OS
&%

Rugby aterkommer fill det Olympiska
programmet i Rio 2016™ da
sjumannarugbyn gor sin
efterldangtade debut.

Rugby passar perfekt for OS; den
forstarker den Olympiska rorelsens
ideal med sitt langvariga fokus pa fair
play och vanskap, samfidigt som det
livfulla och spannande formatet i
sjumanna attraherar bade
existerande rugbypublik och en storre
sportalskande publik varlden dver.



Modiferad rugby -
en sport for alla

Andra varianter av rugby

Det finns ett antal olika varianter av rugby som ar designade for att
mojliggora att alla kan spela och fa en gradvis utveckling av sina

rugbyfardigheter, som 16pning, bollhantering, undvikande och supportspel.

Exempel pa dessa variationer inkluderar Tag, Touch, Tip, Flagg och strandrugby. |
till exempel Tag bar spelarna "tags” som hanger fran ett balte. Lyckas
motstandarna ta en av dessa "tags” motsvarar det en tackling, och bollhallaren
maste passa bollen inom tre sekunder.

En av de huvudsakliga lockelserna med dessa varianter ar att de infe innehaller
kontakt vilket i sin fur betyder att manniskor i alla aldrar, bada kdnen och oavsett
franingsniva kan spela tillsammmans pa olika underlag, utan aft behdva oroa sig for
att bli skadade.

Dessutom gor de enkla reglerna, och def minimala behovet av utrustning att
varianterna ar den perfekta infrodukfionen for nybdrjare som vill bérja spela.

U19 och ungdomsrugby

Aven efter aft en ung spelare bérjar
spela 15-manna rugby finns det
fortfarande skillnader i reglerna, detta
for att gora dvergangen fran junior fill
senior enklare. Mer information om
U19-reglerna hittar du i World Rugby

regelbok eller pa worldrugby.org/laws.

En introduction till rugby

en klubb

Rugbyn vardesatter
delaktighet, och du ar sdker
pa att fa ett varmt
valkomnande hos din lokala
klubb. Eller faktiskt i vilken
klubb som helst i varlden.

Oavsett om det ar for din egen
skull, eller om du vill introducera
dift barn till sporten sa ar din
lokala klubb ett bra stalle aft
borja. Svenska Rugbyférbundet
kan hjdlpa dig aft hitta din
narmaste klubb (info@rugby.se).

Hjalpa tillien
rugbyklubb

Deft ar roligt att hjalpa fill i rugby
som volontar. Det finns en rad
ofroligt viktiga roller att fylla;
fran aft sitta i styrelser fill aft
hjdlpa spelare och tranare vid
sidan av planen.




World Rugby franingsresurser

Hur du gar vidare

Forsta hjalpen i rugby
Niva 1

Utbildare / Instruktor
+ Tranare « Domare
*S&C « Medicin

World Rugby trycker och publicerar
verktyg och ramverk for traning och
utbildning. Dessa ar skapade for att
hjdlpa spelare, domare, franare och
entusiaster att lara sig mer om
sporten och ddrmed bli mer
involverade.

Omedelbar vard i rugby
Niva2,3

Medicinsk

Utbildningspersonal personal

IRB
Administrators
cacemy Administratorer

Allaintressenter S!) Passport

RUGBY.

Kompetensbaserad
ackreditering

Styrka och URIEDE Talangidentifiering Domare Coachning
condition (S&C) av tranare och av domare
Niva 1,2 domare Niva1,2
Sjumanna Sjumanna
Niva1,2 Femtonmanna Femfonmanna Niva1,2
Niva1,2,3 Niva1,2,3

Talangoptimeringsprogram

For mer information ga fill
worldrugby.org/passport

World Rugby Passport — interaktiva utbildningssajter fran World Rugby

Rugby Ready Regelverk Tranare Domare

Var redo * Hantera riskerna Rugbykunskap Teknik ¢ Planering Matchobservationer « Paneler

worldrugby.org/rugbyready worldrugby.org/laws worldrugby.org/coaching worldrugby.org/officiating

Strength & Conditioning (S&C) Hjarnskakningar Forsta hjalpen i rugby Hall Rugby Rent

Forsta kroppens fysik Identifiering och hantering Lar dig hur du ska reagera Tackla Doping — Hall Rugby Rent
worldrugby.org/sandc worldrugby.org/concussion worldrugby.org/firstaidinrugby worldrugby.org/keeprugbyclean
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