Lek - kompis kom och hjalp

Vad?

Lek

Syfte:

Oka spelarnas spelforstaelse genom att fa spelarna att titta upp och vrida pa huvudet och hitta fria ytor
att ta sig till.
Fa 6kad gliddje och fa béttre lagsammanhéllning och 6ka spelarnas trygghet

Utveckling

Anfallsspel Forsvarsspel

e Spelforstaelse

Fotbollsfys Taktik
o Rorlighet e Samarbete
Organisation

Obegrinsat antal spelare, koner och vistar. Tydlig yta utifrén antalet spelare

Anvisningar

Tva till tre barn har var sin vést i handen och &r jagare. De ska kulla de 6vriga som kan undga att bli
kullade genom att ta en kamrat i handen och bilda par.

Jégarna kan “rdkna ut” ett par som haller varandra i hdnderna — och paret maste da skiljas och sdka
nya medhjélpare.

De som blir kullade blir nya jagare.

Tips!

For att fa spelarna att nd 6nskat syfte:

e L3t spelarna upptacka hur de kan lyckas — beréom nar de gor det beteendet du vill se
e Forklara hur spelarna kan na dnskat beteende — berém nar de lyckas

e Visa hur spelarna kan gora for att nd dnskat beteende — berom nar de lyckas

o Repetera, repetera, repetera! Berom, berom, berom!



Lek - forstenad pa tid

Vad?

Lek

Syfte:

Oka spelarnas spelforstaelse genom att fi spelarna att titta upp och vrida pa huvudet och hitta fria ytor
att ta sig till.
Fa 6kad gliddje och fa béttre lagsammanhéllning och 6ka spelarnas trygghet

Utveckling

Anfallsspel Forsvarsspel

e Spelforstaelse

Fotbollsfys Taktik
o Rorlighet e Samarbete
Organisation

Obegrénsat antal spelare, koner och vistar. Tydlig yta utifrén antalet spelare

Anvisningar

Dela in barnen i tva lag.

Det ena laget ska kulla — forstena — det andra laget. De som blir kullade visar att de &r forstenade genom att
std med armarna rakt ut eller i den stillning som de hade nér de blev kullade.

Kamraterna i laget kan “uppvicka” dem genom att rora vid dem. Nér alla &r forstenade byter lagen uppgift.
Vilket lag lyckades forstena alla motstdndarna pa kortast tid?

Tips!

For att fa spelarna att nd 6nskat syfte:

e Latspelarna upptacka hur de kan lyckas — berdm nar de gor det beteendet du vill se
e Forklara hur spelarna kan na dnskat beteende — berém nar de lyckas

e Visa hur spelarna kan gora for att na dnskat beteende — beréom nar de lyckas

o Repetera, repetera, repetera! Berom, berom, berom!



Lek — Vem ar radd for...

Vad?

Lek

Syfte:

Oka spelarnas spelforstaelse genom att fa spelarna att titta upp och vrida pa huvudet och hitta fria ytor
att ta sig till.
Fa 6kad gliddje och fa béttre lagsammanhéllning och 6ka spelarnas trygghet

Utveckling

Anfallsspel Forsvarsspel

e Spelforstaelse e Stoppa motstadndarna frén att komma

e Driva forbi

Fotbollsfys Taktik

o Rorlighet e Samarbete
Organisation

Obegrinsat antal spelare, koner och vistar. Tydlig yta utifran antalet spelare

Anvisningar
Alla barn star med var sin boll vid kortsidan av en rektangel. I mitten star till exempel Emma som

ropar ”Vem dr rddd for Emma?”, och gruppen svarar “Inte jag!”.

Barnen ska sedan forsoka springa over till andra kortsidan, och Emma ska kulla s& manga som mojligt. De
som blir kullade hjélper sedan Emma i mitten. Sist kullad vinner.

Utveckling: Barnen ska sedan forsoka driva bollen dver till andra kortsidan, och Emma ska kulla s& ménga
som mdjligt. De som blir kullade hjdlper sedan Emma i mitten. Sist kullad vinner.

Tips!

For att fa spelarna att nd dnskat syfte:

e L3t spelarna upptacka hur de kan lyckas —beréom nar de gor det beteendet du vill se
e Forklara hur spelarna kan na dnskat beteende — berém nar de lyckas

e Visa hur spelarna kan gora for att na dnskat beteende — berom nar de lyckas

e Repetera, repetera, repetera! Berom, berom, berom!



Lek - Rorlighet
Vad?

Lek

Syfte:

Oka spelarnas rorlighet - for att fa bittre smidighet och minska skador

Utveckling

Anfallsspel Forsvarsspel
Fotbollsfys Taktik
e Rorlighet

Organisation

Obegrinsat antal spelare, koner och vistar. Tydlig yta utifrén antalet spelare

Anvisningar

Dela in barnen i grupper om fem. Varje grupp forflyttar sig runt pa ett led och med ett barn som ledare.
Ledaren gor en rorelse, till exempel hoppar pa ett ben, och de andra barnen gor likadant. P4 trdnarens signal
stéller sig ledaren sist i ledet, och den som blir ny ledare gér en annan rorelse.

Blandade évningar
Sitt pa marken och héll om knéna, rulla framat och bakat.

Satt handerna i marken och sparka upp benen sa hogt som mojligt.

Satt hinderna 1 marken néra fotterna och ga “handpromenad” framat och bakat.




