Traningsupplagg 8-9ar

Avslut

Aktivering — 5-10min
Fardighetsdvning — 10min
Spelovning 10min
Speldévning — 15-20min
Fardighetsovning— 5-10min

Tips!

For att fa spelarna att na 6nskat syfte:

Lat spelarna upptéacka hur de kan lyckas — berém nar de gor det beteendet du vill se
Forklara hur spelarna kan na onskat beteende — berém néar de lyckas

Visa hur spelarna kan gora for att na onskat beteende — berém nér de lyckas
Repetera, repetera, repetera! Berom, berom, berém!
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Aktivering — Stopp
Vad?

Lek

Syfte:

Leken bidrar till att 6ka forutsattningarna for att barnen ska ma bra, foérstd omgivningen, samarbeta,
ta initiativ och uttrycka kanslor. Dessutom gynnas grundmotoriska fardigheter. Lek kan aven
anvandas som forberedelsetraning.

Utveckling

Anfallsspel Forsvarsspel

Fotbollsfys Taktik

e Koordination

Organisation

Obegrinsat antal spelare

Anvisningar

Den hér leken kallar vi ”Stopp”. Alla barnen springer inom ett begransat omrade. Nér trdnaren ropar en
siffra — 1, 2, 3 eller 4 ska barnen gora olika saker.

1 — barnen stannar pa ett ben

2 — barnen springer vidare

3 — hoppar jimfota pé stéllet

4 — lagger sig pd rygg

Som en variant kan trdnaren visa farger istéllet for att ropa siffror.



Fardighetsovning — Skott
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Syfte:

Utveckla spelarens skotteknik

Utveckling

Anfallsspel Forsvarsspel

e Skjuta

Fotbollsfys Taktik
Organisation

8 barn, 2 mal avstand 20 meter, bollar och koner.
Malen star inte mittemot varandra utan ca.10m 1 sidled

Stéll ut en kona mitt framfor méal ca 10m ifran malet

Anvisningar
Dela upp spelarna i 2 led mittemot mal.

A och B driver mot varsin kona, spelar bollen snett framat och avslutar.
A och B stiller sig sist i det motsatta ledet.

Byt malvakt efter ndgra minuter.

Hur

Jag ska skjuta nér jag ser malet och tror att jag kan goéra mal. (I denna dvning efter att jag har tagit mig
forbi konan)

Jag spanner foten och traffar bollen sa hart jag kan. Tarna ner mot marken och hélen uppat.



Spelovning — Skott
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Syfte:

Utveckla spelarens skotteknik
Spelforstaelse - titta upp och besluta om du behover passa eller kan skjuta sjalv

Utveckling

Anfallsspel Forsvarsspel
e Skjuta e Bryta
e Passa

e Spelforstaelse

Fotbollsfys Taktik

e Samarbeta

Organisation

6 barn, spelplan 20 x 20 meter med 1 mal och 2 konmal, bollar, koner och véstar.

Anvisningar

Spel 3 mot 2 + 1 malvakt.
Det anfallande laget ska snabbt komma till avslut.
Om det forsvarande laget vinner bollen stiller det om till anfall och gér snabbt mél i konmalen.

Byt uppgifter efter nagra minuter

Hur

Jag ska skjuta nér jag ser malet och tror att jag kan gora mal.

Jag spanner foten och traffar bollen sa hart jag kan. Tarna ner mot marken och hélen uppat.



Spelovning — Skott
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Syfte:

Utveckla spelarens skotteknik
Spelforstaelse - titta upp och besluta om du behover passa eller kan skjuta sjalv

Utveckling

Anfallsspel Forsvarsspel
e Skjuta e Bryta
e Passa

e Spelforstaelse

Fotbollsfys Taktik

e Samarbeta

Organisation

8 barn, spelplan 25 x 20 meter med 2 mal, bollar, koner och véstar.

Anvisningar

Spel 3 mot 3 med mélvakter.
Lagen ska striva efter att skjuta ofta.

Byt malvakter efter ndgra minuter.

Hur

Jag tittar sa jag kan besluta om jag kan skjuta eller passa
Jag tittar pd bollen nér jag skjuter.

Jag spanner foten och traffar bollen sa hart jag kan. Tarna ner mot marken och hélen uppat.



Fardighetsovning — Kubb

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Syfte:

Utveckla spelarens skotteknik

Utveckling

Anfallsspel Forsvarsspel

e Skjuta

Fotbollsfys Taktik
Organisation

8 barn, yta 20 x 20 meter, bollar, koner och véstar.

Placera 5 bollar pa koner (konerna ska vara sa kallade "kinahattar’)

Anvisningar

Dela in barnen i 2 lag.
Barnen i lag A har var sin boll.
De ska med sina egna bollar skjuta ner bollarna som ligger pa konerna.

Nér lag A har skjutit ar det lag B:s tur.

Nér alla bollar har skjutits ner vinner det laget som skjutit ner flest bollar

Hur

Jag spanner foten och traffar bollen sa hart jag kan. Tarna ner mot marken och hélen uppat.



