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1. Valkommen!

Tack for att du ar en del av féreningen och vart ledarteam i Tranas FF, vi uppskattar din tid
och ditt engagemang enormt!

TFF skall bedriva fotbollsverksamhet med stark fokusering pa ungdomsarbete och
utveckling. Det syftar till att skapa goda férutsattningar fér bade ungdomar och seniorer att
utvecklas som fotbollsspelare. Med foreningens omfattande ungdomsarbete dnskar vi
generera fotbollsformagor med mangsidiga kvaliteter och for att vi ska na dit behdver vi
kunna stétta vara ungdomsledare.

Du som ungdomsledare ar en av totalt ca 80 st i Trands FF. Du ar aven en av de viktigaste
pusselbitarna i vart arbete framat i att utbilda, engagera och utveckla ungdomar. En ledare
ar en viktig forebild for sina spelare men ocksa for foreningen, saval pa som utanfor
fotbollsplanen.

Till din hjalp har du féreningens roéda trad i spelarutbildningsplanen men ocksa
ungdomsgruppen. Du ar ansvarig for att driva utvecklingen av barnen efter den

spelarutbildningsplan som finns i féreningen.

Aterigen, stort tack for att du valt att vara en del av vart fantastiska ledarteam i Tranas FF!



2. Ungdomsgruppen

Fran 2024 sa finns en ungdomsgrupp i féreningen. Var huvudsakliga uppgift ar att stétta dig
som ungdomsledare i ditt arbete och erbjuda utvecklingsmajligheter i ditt ledarskap. Var
forsta uppagift sitter du och laser nu. Denna ledarparm ar vart satt att ge en dévergripande bild
Over vilka férvantningar som stélls pa saval dig som ledare men ocksa foraldrar, att du
snabbt ska veta vart du kan vanda dig i olika fragor. Vi vill géra introduktionen till ledarskapet
smidigt och enkelt.

Idag representeras gruppen av foljande:

Daniel Haglind, ungdomsansvarig. Har spenderat senaste aren mellan stolparna i TFF och
brinner for personlig utveckling och coachning. Tillsammans med dvriga i Ungdomsgruppen
ska vi driva ungdomsverksamheten framat sa att vi pa ett langsiktigt och hallbart satt skapar
férutsattningar for att alla far ta del av den magiska kansla som lagsport erbjuder.

Mail: haglind.daniel@gmail.com

Albin Svahn, tranare sedan 2009. Har erfarenhet av att trana pojkar, flickor, juniorer och
seniorer. Smalandsfotbollsutbildare sedan 2016. Har sjalv medverkat pa flertalet
fotbollsutbildningar.

Mail: albin.svahn@hotmail.com

Julia Brandt, tidigare spelare i TFF/TT damlag. Har erfarenheter framst kring
malvaktspositionen och ar éppen for att hjalpa till och bidra med tips till era malvakter.
Mail: julia.brandt@tranas.se



3. Tranas FF:s Vardegrund

| Tranas Fotbollsférening utgar vi fran gemenskap, gladje och trygghet. | en god
fotbollsgemenskap finns kamratskap och delaktighet, saval pa som utanfér planen.

Fotboll ar gladje och genom gladje utvecklas vi, bade som spelare och som lag. Vi ska se till
att det finns gladje i det vi gor vilket blir en viktig drivkraft som leder till intresse och
engagemang.

Vi har alla lika varde och samma ratt att kdnna oss trygga. Var och en av oss bidrar till att
skapa en trygg miljé fér bade barn och vuxna dar alla kédnner sig valkomna. Som férening
efterlever Tranas FF Fair Plays riktlinjer som en hjalp i detta.

FairPlays syfte ar att forsoka fa alla att se pa, i detta fall, fotbollen utifran flera perspektiv
som i sin tur skall bidra till att alla visar varandra respekt och forstaelse for varandras olika
roller och forutsattningar. Fotbollen ska kunna vara en viktig samhallsaktor som bidrar till
utveckling av sunda varderingar bland barn och ungdomar.

Vi vill varandras framgangar.

Respekt visas for att féreningar och individer har olika forutsattningar.
Diskriminering, trakasserier och mobbning ska aktivt motverkas.
Vuxna ar goda forebilder for barn och ungdomar.

Fotbollens regler efterlevs och domarens beslut respekteras!



4. Att vara ledare i TFF

Foreningens ledare ar det viktigaste verktyget fér utvecklingen av féreningens
fotbollsverksamhet. For att fotbollsverksamheten ska leda till individuell och kollektiv

utveckling har féreningen férvantningar pa ledarskapet. Ledaren ska ses som en forebild for

vara ungdomar och som en foretradare for TFF. Ledaren ar ansiktet utat for foreningen och
ska aven har férega med gott exempel genom att uppvisa ett foredémligt beteende. Om

lagets traningar och matcher uppskattas av alla som deltar, da kommer alla att utvecklas och

darmed kommer féreningen ocksa att utvecklas. Engagemanget som ledare ska bygga pa

ett stort intresse for barn, ungdoms- och seniorfotboll. Ansvaret som ledare innebar att man

kommer att ta hand om andras barn och ungdomar; nagot som kraver ansvarsfullhet,
omdodme och eftertanke.

For att lyckas i rollen som ledare ar det rekommenderat att upptréda efter nedan utsatta
riktlinjer:

Ta ansvar for och varda foreningens materiel

Bara foreningens traningsoverall vid alla tillfallen da féreningen representeras
Ansvara for att omkladningsrum lamnas i det skick man sjalv vill finna det
Halsa pa samt tacka motstandare och domare i samband med match

Stoétta domare i uppdraget att leda match

Uppmuntra och vagleda spelarna pa ett positivt satt under match

Satta utveckling fére resultat och uppmuntra spelare att fortsatta med fotbollen sa
langt som majligt

Ta avstand fran alla former av diskriminering, mobbning, rasism och
framlingsfientlighet

Ta tillvara méjligheter att genomga vidareutbildning inom fotbollens ledarskap



5. Att vara spelare i TFF

Vad roligt att du vill spela fotboll i Tranas FF!

| var férening vill vi att du ska ha roligt och utvecklas tillsammans med ditt lag. Du
bestammer sjalv hur skicklig du vill bli eller hur kul du kommer fa, darfér ar din installning till
fotbollen valdigt viktig. Dina ledare spelar en betydelsefull roll fér dig och ditt lag eftersom de
ger er de basta mojligheterna till att utvecklas och ha roligt tillsammans.

Tank pa att du representerar var férening bade pa och utanfér fotbollsplanen, darfér behdver
du som spelare kanna till och félja féreningens olika regler och riktlinjer:

Allmant
e Du ar en bra kompis och en god forebild for yngre spelare.
e Du tar avstand fran all form av mobbning, diskriminering och rasism.

Traning och match
e Du gor alltid ditt basta, bade pa traning och pa match!
e Du kommer alltid i tid och har med dig ratt utrustning till bAde match och traningar.
e Du respekterar och foljer de regler som dina ledare informerar om vid traning, match
eller annan aktivitet.

Utveckling
e Du visar respekt och har en positiv instéllning till domare, motstandare och ledare.
e Du kanner till och stddjer Tranas FF:s engagemang for FairPlay.



6. Att vara foralder i TFF

Foraldrar ar den viktigaste personen runt sitt barn nar det galler saval den personliga
utvecklingen som den fotbollsmassiga, stéd, uppmuntran och engagemang betyder darmed
oerhort mycket.

Foraldrar har ett ansvar for sitt upptradande kring fotbollen, forutom vikten av att vara en god
forebild representerar foraldern ocksa féreningen.

Nedan féljer nagra punkter som beskriver hur foraldern kan ge sitt stdd pa basta satt och
som du kan ha som stdd i din dialog med foraldern:

Traning

Match

Foraldrarna bor halla sig pa lampligt avstand fran traningen sa att inte barnets
uppmarksamhet dras ifran tranaren

Foraldrarna forvantas stotta sitt barn i traningen pa ett balanserat satt, utan att
pressa barnet till nagot han/hon inte vill

Foraldrarna bér uppmuntra sitt barn till traning och ha en langsiktig malsattning med
denna

Foraldern skall uppmuntra inte bara sitt eget barn, utan alla barn i laget, bade vid
med- och motgang

Domarens beslut ska inte kritiseras, féraldrarna ska se domaren som en vagledare
Foéraldrarna skall hjalpa ledaren om ledaren ber om hjalp

Foraldrarna ska vara goda forebilder for spelarna och alltid agera pa ett sportsligt satt
gentemot bada lagen i en match

Foraldrarna skall ha fokus pa utveckling och inte pa resultat

Utveckling

Foraldrarna ska ta del av ledarens och féreningens information
Fotbollsverksamheten i TFF skall vara rolig, for bade féraldrar och barn

Under de tidiga aren prioriterar féreningen utbildningen och inte resultatet. Detta
innebar att det for din spelare ar viktigt att géra en bra prestation och att vara en bra
lagkamrat, prestera sitt basta, fokuser pa fotboll vid tradning och match samt att alla
lagen verka for Fair Play



7. Ledarutbildning

Tranarprogrammet

Svenska Fotbolif&rbundet

FOTBOLLSPSYEDLOGI

Som ledare i Tranas FF har du ett stort ansvar fér vara ungdomar. Svenska Fotbollférbundet
och Smalands Fotbollférbund erbjuder flera utbildningstillfallen till dig som ledare - alla med
hdg kvalitet.

Ledare i Tranas FF ska som lagst genomga grundutbildningen SvFF D. Kurserna halls i
storsta méjliga man pa hemmaplan med egen instruktoér. Vi vill att minst en ledare per lag
har genomgatt grundlaggande utbildning och vi féresprakar att fortsatta sin
ledarskapsutveckling vidare. Du kommer att ha stor nytta av utbildningarna &ven utanfor
fotbollen.

For att fortsatta sin ledarskapsutveckling finns féljande inriktningar att ga:

- Senior

- Ungdom

- Malvakt

- Fotbollsfys

- Fotbollsanalys

- Fotbollspsykologi
- Futsal

Se aven Tranas FF:s “Riktlinjer for Tranarutbildning”



8. Spelarutbildningsplan

Spelarutbildningsplanen ar utgangspunkten for tranarna i foreningen nar det gor sin
arsplanering, traning och évningar. Det ar till for att sakerstalla att varje spelare far ett
liknande utbildningsinnehall och en progression i sitt larande 6ver en langre tid.

Spelarutbildningsplanen ska leva upp till barn och ungdomars behov och spegla féreningens
idé om hur praktiskt fotbollstraning genomfors. Det skapar en slags rod trad i var
verksamhet.

Tranarens viktiga roll i verksamheten kan vi inte nog betona. Spelarnas behov tillgodoses
nar tranarna skapar en miljo dar grundforutsattningarna ar att barn och ungdomar ar trygga,
mar bra och lar sig fotboll.

Riktlinjer for en god utvecklingsmiljo

Fem principer, som tar avstamp i Svenska Fotbollsforbundet initiativ, vagleder oss i var
spelarutbildningsplan for att skapa goda utvecklingsmiljder. Anvand dessa som ledande
stjarnor i din roll som tranare och férebild for vart samhalles framtid: barnen och
ungdomarna.

Fotboll for alla
| var verksamhet far alla vara med. Vi tar hand om varandra och vill varandras bésta.
Tillsammans hjalps vi at for att lara varandra nya saker om saval fotboll som livet.

Barn och ungdomars villkor

| planering och genomférande utgar vi fran spelarnas upplevelser. Vi later dem vara
delaktiga i beslutsprocessen; saval i val av traningens innehall som att sjalva fa upptacka de
basta satten.

Fokus pa Gemenskap, Gladje och Trygghet

Hallbart idrottande
Det basta kvittot ar nar spelarna redan direkt nar traningen tagit slut langtar till nasta traning,
nar de tycker att traningen gar fort och nar de ar pa plats langt innan traningen barjar.

Fair Play

Som spelare och vuxen har man schyssta beteenden och tankar samt hjalper sina
medmanniskor och har en positiv syn pa méjligheter och utmaningar. Vi visar varandra
respekt, arlighet och rattvisal



