Avslut - skott
Vad?

Komma till avslut och gora mal - skott

Syfte:

Forbattra spelarnas skott — utveckla tillslaget och skottsiktet

Utveckling

Anfallsspel Forsvarsspel

e Skott e Raddabollen

Fotbollsfys Taktik
Organisation

Ca 8 spelare, bollar, yta 12x12m, konor, 2 mal

Tva konor placeras halvvags mellan malens stolpar

Anvisningar
Uppgiften i 6vningen &r att géra mal for anfallsspelarna och att forhindra mal f6r malvakten.

En spelare at gdngen driver fram till en kona och skjuter mot mél. Efter skott stéller sig spelarna sist i ledet
bakom det mal de skjutit mot.

Skotteknik — spann foten sa att tdrna pekar nerat och hélen uppat. Tréffa bollen med fotens framre del pa
oversidan
Progression

Driv fran andra stolpen.

Skjut med béda fotterna



Avslut - bowling
Vad?

Komma till avslut och gora mal - skott

Syfte:

Forbattra spelarnas skott — utveckla tillslaget och skottsiktet

Utveckling

Anfallsspel Forsvarsspel

e Skott e Raddabollen

Fotbollsfys Taktik
Organisation

2-3 spelare, bollar, avstand 8-10m, konor.

Anvisningar

Placera minst 6 bollar pa konor i en trinagel. Spelarna star bakom en linje ska forsoka skjuta sin boll pa
bollarna pa konor. 2 forsok per spelare och omgang. Om alla bollar ramlar av konorna pa forsta forsoket
blir det strike. Om alla bollar ramlar av konorna pa andra forsoker blir det spérr.



Avslut -Spelévning
Vad?

Komma till avslut och gora mal - skott

Syfte:

Forbittra spelarnas skott — utveckla tillslaget och skottsiktet.
Utveckla forstaelse for nar man ska skjuta elelr inte

Utveckling
Anfallsspel Forsvarsspel
e Skott e Radda bollen

e Spelforstaelse

Fotbollsfys Taktik
e Samarbeta

Organisation

6-8 barn, spelplan 25 x 20 meter med 2 mal, bollar, koner och véstar.

Anvisningar

Spel 3 mot 3 med maélvakter.
Lagen ska striva efter att skjuta ofta.

Byt mélvakter efter nagra minuter.



