Traningsupplagg 8-9ar
Mottagning/Medtagning

Aktivering — 10min
Speldévning — 10 min
Fardighetsovning — 10min
Speldévning — 10-15 min
Lek—5-10min

Tips!

For att fa spelarna att na 6nskat syfte:

Lat spelarna upptéacka hur de kan lyckas — berém nar de gor det beteendet du vill se
Forklara hur spelarna kan na onskat beteende — berém néar de lyckas

Visa hur spelarna kan gora for att na onskat beteende — berém nér de lyckas
Repetera, repetera, repetera! Berom, berom, berém!
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Aktivering — Mottagning/Medtagnin
Vad?

Speluppbyggnad - Mottagning/Medtagning

Syfte:
Utveckla mottagning och medtagningsteknik
Utveckling

Anfallsspel Forsvarsspel

e Passa-kort
e Mottagning/Medtagning

Fotbollsfys Taktik

Organisation

2 barn, yta 10 x 6 meter, bollar och koner.

Anvisningar

A passar bollen till B, genom ett konmaél (3-5m brett), 2-3m framfor spelare B
B tar emot bollen och forflyttar bollen s att B kan passar tillbaka till A utanfor konmalet.
Byt uppgift efter 6 upprepningar.

Stegring
Gor samma moment med spelarna under fri rorelse i ytan.

Hur

Jag bojer knéina och haller ut armarna nér jag tar emot bollen

Efter mottagning tittar jag upp och flyttar bollen dit det &r bést.
(I denna 6vning &r det bra att spelaren flyttar varannan gang at hdger och vénster)




Vad?

Speluppbyggnad - Mottagning/Medtagning

Syfte:

Utveckla mottagning och medtagningsteknik
Oka spelforstaelsen genom att titta upp och hitta fria spelare

Utveckling
Anfallsspel Forsvarsspel
e Passa-kort e Bryta

e Mottagning/Medtagning
e Spelforstaelse

Fotbollsfys Taktik

e Samarbete

Organisation

8 barn, spelplan 25 x 20 meter, bollar, koner och vistar.

Anvisningar

Spel 3 mot 3 + 2 spelare som alltid tillhor det bollhallande laget. Utan mal
Minst tva tillslag. (For att 6va pa mottagning/medtagning)

Byt uppgifter. Efter ca 2min

Hur

Jag bojer knéina och haller ut armarna, nér jag tar emot bollen

Efter mottagning tittar jag upp och flyttar bollen bort fran ndrmaste motspelare.



Fardighetsovning —
Mottagning/Medtagning

Vad?

Speluppbyggnad - Mottagning/Medtagning

Syfte:

Utveckla mottagning och medtagningsteknik

Utveckling

Anfallsspel Forsvarsspel

e Passa-kort
e Mottagning/Medtagning

Fotbollsfys Taktik

Organisation

8 barn, yta 20 x 15 meter, bollar, koner och véstar.

Anvisningar
Dela in barnen i 2 lag med 4 barn och 1 boll i varje lag. Lagen ror sig fritt i ytan och spelar bollen till

varandra i en viss turordning. (Dela in turordningen)

Barnen maste spela med 2 tillslag — ta emot och passa.

Hur

Jag bojer knéina och haller ut armarna, nér jag tar emot bollen

Efter mottagning tittar jag upp och flyttar bollen i riktning mot den spelare jag vill passa
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Spelovning — Mottagning/Medtagning
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Vad?

Speluppbyggnad - Mottagning/Medtagning
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Syfte:

Utveckla mottagning och medtagningsteknik
Oka spelforstaelsen genom att titta upp och hitta fria spelare

Utveckling
Anfallsspel Forsvarsspel
e Passa-kort e Bryta

e Mottagning/Medtagning
e Spelforstaelse

Fotbollsfys Taktik

e Samarbete

Organisation

10 barn, spelplan 30 x 20 meter med 2 mal, bollar, koner och véstar.

Anvisningar

Spel 4 mot 4 med mélvakter.

Hur

Jag bojer knéina och haller ut armarna, nér jag tar emot bollen

Efter mottagning tittar jag upp och flyttar bollen bort fran ndrmaste motspelare.



Lek — Samla bollar
Vad?

Speluppbyggnad - Spelforstaelse

Syfte:

Utveckla spelarens formaga att hitta fria ytor och undvika motstandarna

Utveckling

Anfallsspel Forsvarsspel

e Spelforstaelse

Fotbollsfys Taktik

e Koordination e Samarbete
e Tempovaxling
e Riktningsforandringar

Organisation

Ca 8 spelare, 10 bollar, 15x12 m (ca), koner och vistar.

Anvisningar

Spelarna delas upp i tvé lag.

Spelarna ska sen springa over till andra sidan och hidmta en boll som de tar med sig tillbaka till sin sida. Det
andra laget ska forsoka kulla spelarna genom att ta deras svansar. Laget som ska himta bollar fir en vést
som de faster bak i byxorna.

Spelare som blir av med sin svans gar utfallsgang tillbaka till linjen och far sen gora ett nytt forsok.

Det giiller att himta sa manga bollar som mojligt pé en viss tid, t.ex. en och en halv minut.

Hur

For att undvika att bli av med svansen behéver spelarna springa till fria ytor, byta riktning och 6ka farten
nir de blir jagade.

De jagande spelarna méste snabbt kunna reagera och byta riktning samt oka farten for att kunna ta svansen
fran motspelarna.

De jagande spelarna kan ocksé samarbeta for att finga svansar.



