
RIKTLINJER FÖR INOMHUSTRÄNING VINTERTID  

  

Syfte:  

Att klarlägga TFF:s inställning till fotbollsträning inomhus.  

Mål:  

Att olika utskott, ledare och kansli ska ha en samsyn vad gäller inomhusträning av 

fotboll.  

Bakgrund:  

TFF:s träning skall i första hand bedrivas utomhus på därför avsedda planer.  

Under vintersäsong/försäsong är målet att så många som möjligt tränar utomhus och 

då främst på huvudarenan (konstgräsplanen).  

Under denna del av året kan dock utomhusträning kompletteras med inomhusträning.  

Arbetsgång:  

Lag som vill träna fotboll inomhus frågar ansvarig i respektive utskott om 

godkännande för detta. Tränare/Ledare tar sedan själv kontakt med kommun och 

förbokar tid, därefter meddelas kansliet om vilket lag, ansvarig tränare, lokal samt tid 

träningen gäller, och sedan bokar kansliet, detta för att TFF vid erhållande av faktura 

skall kunna dels godkänna, och dels kontera beloppen på de olika utskotten.  

Normalt godkänns 1 (ett) inomhuspass/lag (åldersgrupp) i veckan. Önskar man fler 

måste detta godkännas av utskottsansvarig eller styrelsen.  

Vidare är det KRAV på att aktiviteterna SKALL registreras i IdrottOnline för 

erhållande av LOK-stöd.  

Övrigt:  

• Material för inomhusträning kan rekvireras från kansliet, såsom inomhusbollar 

(4-6 st/träningsgrupp), västar m m. Detta material skall återlämnas då 

utomhusträningen startar.  

• I varje lag SKALL det finnas en tränare/ledare som ansvarar för materialet, på 

så sätt räcker det längre.  

• Eftersom det är en kostnadskrävande form av träning gäller det på  

Ungdomssidan (P/F 15 och yngre) att man SKALL vara minst 12 deltagare. Är 

man inte detta antal i den egna gruppen SKALL man samordna med annat 

lag.   

  

Styrelsen  

//maj 2014  


