
 
 
 

Matchvärd vid barn- och ungdomsmatcher 
 
 
Syftet med Matchvärden är att skapa en miljö på matcher där barn och ungdomar 
kan ha roligt med sin fotboll samt en miljö där våra ungdomsdomare trivs och ges 
möjlighet att utvecklas i sin domarroll. Genom att vara matchvärd så bidrar du till att 
skapa en bättre miljö på våra barn- och ungdomsmatcher.  
 
Matchvärd utses av lagens respektive ledare och bör ej vara ledare för laget vid 
match.  
 
Innan match  

●​ Hämta väst i cafeteria för att göra dig synlig under matchen 
●​ Presentera dig för domaren. Informera om att du finns på plats under och 

efter matchen 
●​ Presentera domaren för båda lagens ledare. Poängtera att domaren är, precis 

som spelarna, under utbildning 
 
Under match  

●​ Hänvisa publiken till motsatt långsida mot var lagens ledare och avbytare är 
●​ Ingen publik ska stå bakom målen såvda det finns en läktare där 
●​ Se till att ingen i publiken stör ledare, spelare eller domare. Sätt stopp för alla 

former av diskriminerande beteenden.  
●​ Stötta domaren under matchens gång. Tänk på att det är domaren som 

dömer. Din uppgift är att stötta domaren - inte genomföra domarens uppgift.  
●​ Var tillgänglig för domaren i pausen.  
●​ Se till att det är en positiv stämning kring matchen 
●​ Om problem uppstår bör du vara där och prata med personen i fråga om dess 

beteende 
 
Efter match 

●​ Stäm av läget med domarna och prata uppmuntrande 
●​ Stäm av med båda lagens ledare hur de upplevde matchen ur ett 

fair-play-perspektiv 
●​ Informera trygghetsansvarig i föreningen om eventuell händelse som de bör 

ha kännedom om.  
●​ Se till att idrottsplats och omklädningsrum lämnas i gott skick och är städade.  

 
 
 



 
 
 
 


