Fardighetsovning - Driva

Vad?

Speluppbyggnad - Driva

Syfte:

Utveckla spelarnas i att driva bollen for att kunna ta sig framat med boll pa effektivt sétt.
Ova p4 att hitta fria ytor

Utveckling

Anfallsspel Forsvarsspel

e Driva e Tabollen

e Spelforstaelse

Fotbollsfys Taktik

Organisation

6-11 spelare, yta 15x10 m, en boll per spelare

Anvisningar

Alla spelare har varsin boll och stér pa ena kortlinjen. Uppgiften ir att efter signal driva bollen till motsatt
kortsida.

Progression 1: Motas
Spelarna star pa delas upp pé kortsidorna och driver samtidigt till motsats kortsida undvik att krocka

Progression 2: Byta riktning
Pé trinarens signal ska spelarna byta riktning: Trénaren sédger hoger, vénster eller bakat - spelarna vinder
och driver.

Progression 3: Férsvarare

Spelare med boll pé ena kortsidan. En eller tvé forsvarare startar bakom mittlinjen och har som uppgift att
bryta. Efter brytning ska de driva bollen 6ver den kortsida anfallarna kom ifran. Anfallare som blir av med
sin boll forsoker ta tillbaka bollen och driva dver kortlinjen.

Progression 4: Kasta, fdanga, rulla
Spelarna kastar och fangar bollen pé véigen over. Nésta gang rullar spelarna bollen framét, springer ifatt
bollen och tar upp den.



Fardighetsovning - Driva

Vad?

Speluppbyggnad - Driva

Syfte:

Utveckla spelarnas 1 att driva bollen for att kunna ta sig framat med boll pa effektivt sétt.
Ova p4 att hitta fria ytor

Utveckling

Anfallsspel Forsvarsspel

e Driva e Tabollen

e Spelforstaelse

Fotbollsfys Taktik

e Samarbete

Organisation

6 barn, yta 18 x 15 meter, bollar och koner.

Anvisningar

Barnen driver var sin boll mellan rektangelns kortsidor.

Stegring

1. Det borjar 3 fran varje kortsida — driver pa given signal samtidigt till motsats sida utan att krocka
2. Alla driver runt sin boll i kvadraten.

3. Ett barn &r jdgare och ska kulla de 6vriga. Den som blir kullad blir ny jégare.

Tips!

For att fa spelarna att nd 6nskat syfte:

Lat spelarna upptacka hur de kan lyckas — berdm nar de gor det beteendet du vill se
Forklara hur spelarna kan na 6nskat beteende — berém nar de lyckas

wn =

Visa hur spelarna kan gora for att na dnskat beteende — berém nar de lyckas

Repetera, repetera, repetera! Berdm, berom, berém!



Fardighetsovning - Driva

Vad?

Speluppbyggnad - Driva

Syfte:
Utveckla spelarnas 1 att driva bollen for att kunna ta sig framat med boll pa effektivt sétt.
Ova p4 att hitta fria ytor

Utveckling

Anfallsspel Forsvarsspel

e Driva e Tabollen

e Spelforstaelse
Fotbollsfys Taktik

e Samarbete

Organisation

10 barn, yta 25 x 20 meter, bollar och koner.
Stall ut flertalet koner runt om i ytan

Anvisningar

Barnen driver bollen mot olika koner och vinder med bollen.
Barnen driver med bade hoger och vénster fot

Barnen viander med bade insidan och utsidan

Utveckling
Ta bort konerna och uppmana i stéllet barnen att vinda nédr de méter varandra for att undvika kollision.

Tips!
For att fa spelarna att nd 6nskat syfte:
Lat spelarna upptacka hur de kan lyckas — berdm nar de gor det beteendet du vill se

Forklara hur spelarna kan na dnskat beteende — beréom nar de lyckas
Visa hur spelarna kan gora for att na onskat beteende — berém nér de lyckas

o ok

Repetera, repetera, repetera! Berdm, berom, berém!



Fardighetsovning - Driva

Vad?

Speluppbyggnad - Driva

Syfte:
Utveckla spelarnas 1 att driva bollen for att kunna ta sig framat med boll pa effektivt sétt.
Ova p4 att hitta fria ytor

Utveckling
Anfallsspel Forsvarsspel

e Driva e Tabollen

e Spelforstaelse
Fotbollsfys Taktik

e Samarbete

Organisation

8 barn, yta 15 x 15 meter, bollar och koner.

Anvisningar

Barnen placerar sig parvis vid kvadratens horn och med en boll per par.

A driver bollen till en kona i mitten av kvadraten, véinder 180 grader och driver tillbaka till B som upprepar.
Lat barnen vinda at bade hoger och viénster.

Lat barnen driva med bade hoger och vénster fot

Variant
Barnen viander 90 grader och driver mot ett annat horn.

Tips!
For att fa spelarna att nd 6nskat syfte:
Lat spelarna upptacka hur de kan lyckas — berdm nar de gor det beteendet du vill se

Forklara hur spelarna kan na 6nskat beteende — berém nar de lyckas
Visa hur spelarna kan gora for att na dnskat beteende — berém nar de lyckas
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Repetera, repetera, repetera! Berdm, berom, berém!



Fardighetsovning - Driva

Vad?

Speluppbyggnad - Driva

Syfte:
Utveckla spelarnas 1 att driva bollen for att kunna ta sig framat med boll pa effektivt sétt.
Ova p4 att hitta fria ytor

Utveckling

Anfallsspel Forsvarsspel

e Driva e Tabollen

e Spelforstaelse
Fotbollsfys Taktik

e Samarbete

Organisation

ca.10 barn, yta 25 x 20 meter, bollar och koner.

Anvisningar

Révarna — 8 barn med var sin boll springer 16sa i honsgarden. Bonderna — 2 barn utan boll — jagar bort
rdvarna genom att sparka ut bollarna fran honsgarden. ”Bortjagade” ravar blir bonder tills bara en rav
aterstar.

Tips!

For att fa spelarna att nd onskat syfte:

10. Lat spelarna upptécka hur de kan lyckas — berém nar de gor det beteendet du vill se
11. Forklara hur spelarna kan na 6nskat beteende — berém nar de lyckas
12. Visa hur spelarna kan gora for att na énskat beteende — berdm néar de lyckas

e Repetera, repetera, repetera! Berom, berom, berom!



Spelovning (smalagsspel) - Driva
Vad?

Speluppbyggnad - Driva

Syfte:

Utveckla spelarnas 1 att driva bollen for att kunna ta sig framat med boll pa effektivt sétt.
Ova p4 att hitta fria ytor

Utveckling

Anfallsspel Forsvarsspel

e Driva e Tabollen
e Spelforstaelse

Fotbollsfys Taktik

e Samarbete

Organisation
4-8 spelare, bollar, yta 20x15m, 2 vastfarger

Anvisningar
Fritt spel. 2-3 spelare per lag. Méal genom att driva 6ver motstandarens kortlinje.
Progression - byt spelriktning

Anfall mot spelytans l&nglinjer. Det gor att linjen att driva 6ver blir stdrre och uppmuntrar till vandningar
och riktningsfordndringar.

Tips!
For att fa spelarna att nd onskat syfte:

Lat spelarna upptacka hur de kan lyckas — berdm nar de gor det beteendet du vill se
Forklara hur spelarna kan na dnskat beteende — beréom nar de lyckas

wn =

Visa hur spelarna kan gora for att na dnskat beteende — berém nar de lyckas

Repetera, repetera, repetera! Berdm, berom, berém!



Spelovning (smalagsspel) - Driva

Vad?

Speluppbyggnad - Driva

Syfte:

Utveckla spelarnas 1 att driva bollen for att kunna ta sig framat med boll pa effektivt sétt.
Ova p4 att hitta fria ytor

Utveckling

Anfallsspel Forsvarsspel

e Driva e Tabollen

e Spelforstaelse

Fotbollsfys Taktik

e Samarbete

Organisation

6 barn, spelplan 20 x 20 meter med 4 konmal, bollar, koner och vastar.

1 konmal per sida

Anvisningar

Spel 3 mot 3.

Lagen gor mél genom att driva in bollen i valfritt mél

Tips!
For att fa spelarna att na onskat syfte:
Lat spelarna upptacka hur de kan lyckas — berdom nar de gor det beteendet du vill se

Forklara hur spelarna kan na 6nskat beteende — berém nar de lyckas
Visa hur spelarna kan gora for att na onskat beteende — berém nér de lyckas

o ok

Repetera, repetera, repeteral Berom, berdm, berom!



Spelovning (smalagsspel) - Driva

Vad?

Speluppbyggnad - Driva

Syfte:
Utveckla spelarnas 1 att driva bollen for att kunna ta sig framat med boll pa effektivt sétt.
Ova p4 att hitta fria ytor

Utveckling

Anfallsspel Forsvarsspel

e Driva e Tabollen

e Spelforstaelse
Fotbollsfys Taktik

e Samarbete

Organisation
6 barn, spelplan 25 x 20 meter, 4 konmal, bollar, koner och vastar.
Anvisningar

Spel 3 mot 3.
Lagen anfaller mot 2 konmaél och forsvarar 2 konmal.

Mal gors genom att driva genom konmalen

Tips!
For att fa spelarna att na onskat syfte:
Lat spelarna upptacka hur de kan lyckas — berdm nar de gor det beteendet du vill se

Forklara hur spelarna kan na dnskat beteende — beréom nar de lyckas
Visa hur spelarna kan gora for att na onskat beteende — berém nér de lyckas
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Repetera, repetera, repeteral Berom, berdm, berom!



