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Aktivering — 10min
Speldévning — 10 min
Fardighetsovning — 10min
Speldévning — 10-15 min
Fardighetsovning — 5-10min

For att fa spelarna att na 6nskat syfte:

wn =

Lat spelarna upptéacka hur de kan lyckas — berém nar de gor det beteendet du vill se
Forklara hur spelarna kan na onskat beteende — berém néar de lyckas

Visa hur spelarna kan gora for att na onskat beteende — berém nér de lyckas
Repetera, repetera, repetera! Berom, berom, berém!



Aktivering — Passa - kort
Vad?

Speluppbyggnad - Passa

Syfte:

Oka spelarnas spelforstielse genom att fi spelarna att titta upp och vrida p4 huvudet och hitta fria
lagkamrater att passa till
Utveckla passningsteknik

Utveckling

Anfallsspel Forsvarsspel

e Passa- kort
e Spelforstaelse

Fotbollsfys Taktik

e Samarbete

Organisation

2 barn, yta 10 x 5 meter, bollar och koner.

Anvisningar

A passar bollen till B som tar emot bollen.
B passar bollen till A som tar emot bollen.

Stegring
e Barnen passar bollen samtidigt som de arirorelse.
e  Gorytan storre och fyll pd med flera par som springer runt och passar bollar till varandra.

Hur

Tittar pa bollen innan och nér du slér till bollen. Da blir det enklare att traffa dér du vill.

Forst pendlar du bakdt med benet och sedan framét med hog fart.



Speldvning - (smalagsspel) - passa

Vad?

Speluppbyggnad - Passa

Syfte:

Oka spelarnas spelforstielse genom att fi spelarna att titta upp och vrida p4 huvudet och hitta fria
lagkamrater att passa till
Utveckla passningsteknik

Utveckling

Anfallsspel Forsvarsspel

e Passa- kort e Bryta
e Spelforstaelse

Fotbollsfys Taktik

e Samarbete

Organisation

5 barn, spelplan 12 x 8 meter, bollar, koner och véstar.

Anvisningar

Spel 4 mot 1.
Byt forsvarsspelare efter ca 1min

Tévling:
Hur manga passningar kan laget gora innan forsvarsspelaren bryter?

Hur

Jag tittar upp innan jag far bollen.

Jag passar nér jag har kontroll pa bollen och ser att medspelaren ar beredd.



Fardighetsovning - Passa

Vad?

Speluppbyggnad - Passa

Syfte:

Utveckla passningsteknik

Utveckling

Anfallsspel Forsvarsspel

e Passa-kort

Fotbollsfys Taktik

Organisation

5 barn, yta 15 x 15 meter, bollar och koner.

Anvisningar
Alla star vid var sitt horn. Dér bollen borjar star 2st spelare

A passar bollen till B som tar emot bollen och passar till C.
C tar emot bollen och passar till D osv.
Barnen foljer bollen efter passning.

Byt passningsriktning.

Hur

Jag later foten pé stodjebenet peka dit jag ska passa.

Forst pendlar jag bakat med benet och sedan framat med hog fart.



Speldvning - (smalagsspel) - passa

Vad?

Speluppbyggnad - Passa

Syfte:
Oka spelarnas spelforstielse genom att fi spelarna att titta upp och vrida p4 huvudet och hitta fria

lagkamrater att passa till
Utveckla passningsteknik

Utveckling
Anfallsspel Forsvarsspel
e Passa-kort e Bryta

e Spelforstaelse
Fotbollsfys Taktik

e Samarbete

Organisation

10 barn, spelplan 30 x 20 meter med 2 mél, bollar, koner och véstar.

Anvisningar

Spel 3 mot 3 med mélvakter + 2 spelare som alltid tillhor det bollhédllande laget.

Byt uppgifter och malvakter.

Hur

Jag tittar upp innan jag far bollen.

Niér jag har kontroll pd bollen och ser att medspelaren ar beredd.



Fardighetsovning - Passa

Vad?

Speluppbyggnad - Passa

Syfte:

Utveckla passningsteknik
Utveckling
Anfallsspel Forsvarsspel

e Passa-kort

Fotbollsfys Taktik

Organisation

8 barn, yta 20 x 20 m, bollar och koner.

Anvisningar

Dela in barnen 1 2 lag dér alla har var sin boll.
Mellan lagen ligger en boll (gidrna nagon som inte ser ut som de andra)

Barnen ska med sina egna bollar triffa den avvikande bollen sa att den rullar ivig
Det lag som forst tréiffar bollen far en poing.

Stegring
Lagg flera avvikande bollar i mitten

Hur

Jag later foten pa stddjebenet peka dit jag ska passa.

Forst pendlar jag bakat med benet och sedan framat med hog fart.



