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L edare

Foreningens ledare ar det viktigaste verktyget for utvecklingen av foreningens
fotbollsverksamhet.

For att fotbollsverksamheten ska leda till individuell och kollektiv utveckling har féreningen
forvantningar pa ledarskapet.

TFF har stora krav pa foreningens ledare och kraven syftar till att vara ett stod i det dagliga
utévandet av fotbollsverksamheten.

Ledaren ska ses som en forebild for vara ungdomar och som en foretradare for TFF. Ledaren ar
ansiktet utat for foreningen och ska aven har forega med gott exempel och mana om féreningens
rykte. Om lagets traningar och matcher uppskattas av alla som deltar, dd kommer alla att
utvecklas och darmed kommer foreningen ocksa att utvecklas.

Engagemanget som ledare ska bygga pa ett stort intresse for barn, ungdoms och seniorfotboll.
Ansvaret som ledare innebar att man kommer att ta hand om andras barn och ungdomar och detta
kraver ansvarsfullhet, omddme och eftertanke.

For att lyckas i sin roll som ledare och for att sakerstélla en god utveckling bor varje ledare
upptrada efter nedan utsatta riktlinjer:

Allmént
e Ledarna skall félja TFF:s riktlinjer och delta i féreningens aktiviteter

e Ledarna skall varda foreningens materiel

Traning
e Ledarna skall béara foreningens traningsoverall vid alla tillfallen da foreningen
representeras

e Omkladningsrum skall lamnas i det skick man sjélv vill finna det. Nagon av lagets ledare
ska komma forst till och ga sist fran omkladningsrummen

Match
e Ledare skall vid match halsa pa motstandarna och domaren.

e Efter match skall ledare tacka motstandare och domare

e Det ar inte tillatet for ledare att protestera mot vare sig domare eller motstandare. Ledare
ska istdllet stétta domaren i hans uppdrag att leda matchen

e Ledare skall pa ett positivt satt uppmuntra och végleda spelarna

Utveckling
e Ledare skall alltid sétta foreningens basta i forsta hand, pa bade kort och lang sikt

e Ledare skall vara positiv till utveckling av sitt ledarskap
e Ledare skall ta vara pa och efterfraga samt respektera den kunskap som andra ledare har

e Ledare skall sétta utveckling fore resultat. Spelare skall uppmuntras till att komma sa
langt som mojligt i sin utveckling

e Det ar ledarnas ansvar att ha en personlig kontakt med spelarna gallande deras valmaende
och trygghet i laget

e Ledarna skall forega med gott exempel dvs uppvisa ett fordomligt beteende

e Spelare skall vara medveten om att TFF stodjer Fair Play och nolltoleransprojekten.

Framlingsfientlighet, mobbning, diskriminering och kriminalitet
e Ledare i foreningen skall ta avstand fran alla former av rasism och framlingsfientlighet



e Ledare i foreningen skall ta avstand fran alla former av mobbning

e Ledare i foreningen skall ta avstand fran alla former av diskriminering, exempelvis pga.
hudférg eller sexuell 1aggning

e Ledare i foreningen skall ta avstand fran brukande av alkohol och droger
e Ledare i foreningen skall ta avstand fran alla former av kriminell verksamhet

Utbildning

Inom Smalandsfotbollen finns det utbildningsmajligheter for ledare. Ta till vara dessa och utbilda
Dig i fotbollens och fotbollsledarens &dla konst.

Den utbildning som Svenska fotbollférbundet tagit fram haller mycket hog klass och ar dven
nagot man kan ha nytta av utanfor fotbollen.

TFF har som krav pa Dig att Du som ledare har genomgatt minst utbildningen Avspark. Dessa
kurser halls av foéreningen pa hemmaplan med egen instruktor.

Se dven Tranas FF:s "Riktlinjer for Trénarutbildning”

Integrationsprojekt for barn och ungdomar

Fotboll &r en varldssport som kan utdvas av alla. TFF erbjuder, tillsammans med sponsorer, att
hjélpa till med integrering av barn och ungdomar.

Konkret innebdr det att alla ar valkomna att trdna fotboll oavsett bakgrund. For att hjalpa till med
material och avgifter finns mojlighet att soka bidrag hos TFF. Detta samordnas via kansliet.



Spelare

Ambitionen &r att spelaren ska uppleva sin aktiva tid i foreningen som mycket positiv och
utvecklande och dessutom fa gora det tillsammans med sitt lag.

Det ar spelaren sjalv som bestdmmer hur skicklig han/hon vill bli. Instélining till fotbollen &r
avgorande for utvecklingen. Det hanger till stor del pa spelaren sjalv hur roligt han/non kommer
att fa.

Spelaren har ett stort ansvar for sitt fotbollsspelande, sa att det blir nagot positivt och fungerar
ihop med det 6vriga livet.

Ledare jobbar for att spelaren ska fa basta mojlighet att utvecklas och ha roligt med sin fotboll.
Det &r viktigt att spelarna lyssnar pa sina ledare, de ar har for fotbollens skull.

Spelaren en viktig ambassadér for foreningen bade pa och utanfor fotbollsplanen.

Varje lag skall skapa en bra laganda som bygger pa kamratskap, gladje och ”Fair play”.

Foreningen erbjuder majligheter att utvecklas, bade som fotbollsspelare och méanniska.
Spelarna ar en oerhort viktig del i foreningen och det finns riktlinjer och regler att folja:

Matchning

11-mannafotboll

Ledaren dr ytterst ansvarig nér det galler vilka spelare som tas ut till match. Alla kommer inte
alltid att ha samma uppfattning som ledaren om vilka som skall spela, som spelare har jag alltid
ratt att fa en forklaring till laguttagningen. | sadana fall maste man ocksa vara beredd att
respektera svaret och aven félja de rad och traningsanvisningar som ledaren ger dig.

7-mannafotboll

Ledaren ar dven har ytterst ansvarig nar det galler vilka spelare som tas ut till match. Nagon
oenighet 6ver laguttagningen behover inte uppsta. Laget matchas sa att om det &r fler spelare i
traning an som kan delta i match, far spelare sta 6ver da och da. Nar sasongen &r slut ska
turordningen ha varit sadan att alla fatt spela lika mycket. Spelarens skicklighet eller mognad far
aldrig vara skal till att inte fa speltid. Férutom turordning kan endast dalig traningsnarvaro eller
annan disciplinfraga vara skal till att sta Gver nagon match.

5-mannafotbollen
Alla skall fa vara med!
5-manna skall lara vara barn att spela fotboll pa ett lekfullt satt med mycket bollkontakt.
Den ska genomforas enkelt och positivt. 5-manna ar fotboll pa barnens villkor.
Detta innebar
e Att det ska vara positiva tongangar runt en 5-mannamatch.
Att spelarna far prova pa att spela pa olika platser i laget.
Att spelarna far spela lika mycket.
Att varje spelare far mojlighet till bollkontakt.
Att enkelheten skall genomsyra denna verksamhet.

Kom ihag att det inte ar vi vuxna som skall spela utan det ar fotboll pa barnens villkor.

Framlingsfientlighet, mobbning, diskriminering och kriminalitet
e Spelare i foreningen skall man ta avstand fran alla former av rasism och
framlingsfientlighet
e Spelare i foreningen skall ta avstand fran alla former av mobbning

e Spelare i foreningen skall ta avstand fran alla former av diskriminering, exempelvis pga.
hudfarg eller sexuell laggning



e Spelare i foreningen skall ta avstand fran brukande av alkohol och droger
e Spelare i foreningen skall ta avstand fran alla former av kriminell verksamhet

Allmant
e Spelare skall alltid uppfora sig kamratligt och vara en god forebild for yngre spelare

e Spelaren skall deltaga i lagets aktiviteter

Traning och match
e Spelaren skall infinna sig pa utsatt tid for samling vid varje traning och match

e Ratt utrustning skall tas med till varje traning och match
e Spelare skall alltid strava efter att gora sitt bésta under traning och match

Utveckling
e Spelare skall visa respekt for och ha en positiv installning till domare, motstandare och
ledare

e Spelare skall vara medveten om att TFF stodjer Fair Play och nolltoleransprojekten

Sund livsstil
e Spelare skall vara medveten om att en god mathallning 6kar majlighet till utveckling och
respektera de regler som ledare informerar om vid traning, match eller annan aktivitet.



Foraldrar

Foraldrar ar den viktigaste personen runt sitt barn nar det galler saval den personliga

utvecklingen som den fotbollsméssiga, stdd, uppmuntran och engagemang betyder ddrmed oerhort
mycket.

Foréldrar har ett ansvar for sitt upptradande kring fotbollen, forutom vikten av att vara en god
forebild representerar foraldern ocksa foreningen.

Foraldrarna skall delta pA moten dar ledare informerar om lagets aktiviteter.

Som foralder skall stélla upp for laget nar det galler att ta sig till och fran bortamatcher, tvatt av
lagets drakter samt ev andra aktiviteter som laget tar beslut om.

For att verksamheten omkring barnet ska fungera sa bra som mojligt ar stod och uppmuntran av
storsta betydelse. Nedan foljer nagra punkter som beskriver hur foraldern kan ge sitt stod pa béasta
satt.

Tréning
« Foraldrarna ska se till att deras barn kommer i tid till traning och match, samt att
deras barn har rétt utrustning med sig.
« Foraldrarna ska ansvara for att deras barn inte kommer till tréning ndr han/hon &r
sjuk.
«  Foraldrarna bor halla sig pa lampligt avstand fran traningen sa att inte barnets
uppméarksamhet dras ifran tranaren
e Foraldrarna forvéntas stotta sitt barn i traningen pa ett balanserat satt, utan att
pressa barnet till nagot han/hon inte vill
«  Foraldrarna bor uppmuntra sitt barn till traning och ha en langsiktig malsattning
med denna
 Foraldrarna ska veta att om deras barn skadar sig vid match eller traning, sa ar det
i forsta hand ledarnas uppgift att ta hand om detta
Match
e Foraldrarna skall lata foreningens utbildade ledare ansvara for barnet under match
och tréning
e Foraldrarna skall uppmuntra inte bara sitt eget barn, utan alla barn i laget, bade vid
med- och motgang
« Domarens beslut ska inte kritiseras, fordldrarna ska se domaren som en vagledare
« Foraldrarna ska hjalpa ledaren om ledaren ber om hjélp
e Foraldrarna ska vara goda forebilder for spelarna och alltid agera pa ett sportsligt
satt gentemot bada lagen i en match
 Foraldrarna skall ha fokus pa utveckling och inte pa resultat
Utveckling

« Foraldrarna ska ta del av ledarens och féreningens information

« Fotbollsverksamheten | TFF ska vara rolig, for bade foraldrar och barn

e Under de tidiga aren prioriterar féreningen utbildningen och inte resultatet!
Detta innebdr att det for din spelare ar viktigt att géra en bra prestation och att vara
en bra lagkamrat, prestera sitt basta, fokusera pa fotboll vid traning och match
samt att allt verka for Fair Play



