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Ledare  
Föreningens ledare är det viktigaste verktyget för utvecklingen av föreningens 

fotbollsverksamhet.   

För att fotbollsverksamheten ska leda till individuell och kollektiv utveckling har föreningen 

förväntningar på ledarskapet. 

TFF har stora krav på föreningens ledare och kraven syftar till att vara ett stöd i det dagliga 

utövandet av fotbollsverksamheten.  

Ledaren ska ses som en förebild för våra ungdomar och som en företrädare för TFF. Ledaren är 

ansiktet utåt för föreningen och ska även här föregå med gott exempel och måna om föreningens 

rykte. Om lagets träningar och matcher uppskattas av alla som deltar, då kommer alla att 

utvecklas och därmed kommer föreningen också att utvecklas. 

Engagemanget som ledare ska bygga på ett stort intresse för barn, ungdoms och seniorfotboll. 

Ansvaret som ledare innebär att man kommer att ta hand om andras barn och ungdomar och detta 

kräver ansvarsfullhet, omdöme och eftertanke.  

 

För att lyckas i sin roll som ledare och för att säkerställa en god utveckling bör varje ledare 

uppträda efter nedan utsatta riktlinjer:  

 

Allmänt  

 Ledarna skall följa TFF:s riktlinjer och delta i föreningens aktiviteter  

 Ledarna skall vårda föreningens materiel  

 

Träning 

 Ledarna skall bära föreningens träningsoverall vid alla tillfällen då föreningen 

representeras  

 Omklädningsrum skall lämnas i det skick man själv vill finna det. Någon av lagets ledare 

ska komma först till och gå sist från omklädningsrummen  

 

Match  

 Ledare skall vid match hälsa på motståndarna och domaren. 

 Efter match skall ledare tacka motståndare och domare  

 Det är inte tillåtet för ledare att protestera mot vare sig domare eller motståndare. Ledare 
ska istället stötta domaren i hans uppdrag att leda matchen  

 Ledare skall på ett positivt sätt uppmuntra och vägleda spelarna  

 

Utveckling  

 Ledare skall alltid sätta föreningens bästa i första hand, på både kort och lång sikt  

 Ledare skall vara positiv till utveckling av sitt ledarskap 

 Ledare skall ta vara på och efterfråga samt respektera den kunskap som andra ledare har  

 Ledare skall sätta utveckling före resultat. Spelare skall uppmuntras till att komma så 

långt som möjligt i sin utveckling 

 Det är ledarnas ansvar att ha en personlig kontakt med spelarna gällande deras välmående 
och trygghet i laget  

 Ledarna skall föregå med gott exempel dvs uppvisa ett fördömligt beteende 

 Spelare skall vara medveten om att TFF stödjer Fair Play och nolltoleransprojekten.  

 

 

Främlingsfientlighet, mobbning, diskriminering och kriminalitet  

 Ledare i föreningen skall ta avstånd från alla former av rasism och främlingsfientlighet  



 Ledare i föreningen skall ta avstånd från alla former av mobbning  

 Ledare i föreningen skall ta avstånd från alla former av diskriminering, exempelvis pga. 

hudfärg eller sexuell läggning  

 Ledare i föreningen skall ta avstånd från brukande av alkohol och droger  

 Ledare i föreningen skall ta avstånd från alla former av kriminell verksamhet  

 

Utbildning  
Inom Smålandsfotbollen finns det utbildningsmöjligheter för ledare. Ta till vara dessa och utbilda 

Dig i fotbollens och fotbollsledarens ädla konst.  

Den utbildning som Svenska fotbollförbundet tagit fram håller mycket hög klass och är även 

något man kan ha nytta av utanför fotbollen.  

TFF har som krav på Dig att Du som ledare har genomgått minst utbildningen Avspark. Dessa 

kurser hålls av föreningen på hemmaplan med egen instruktör.  

Se även Tranås FF:s ”Riktlinjer för Tränarutbildning”  

 

Integrationsprojekt för barn och ungdomar  
Fotboll är en världssport som kan utövas av alla. TFF erbjuder, tillsammans med sponsorer, att 

hjälpa till med integrering av barn och ungdomar.  

Konkret innebär det att alla är välkomna att träna fotboll oavsett bakgrund. För att hjälpa till med 

material och avgifter finns möjlighet att söka bidrag hos TFF. Detta samordnas via kansliet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Spelare  
Ambitionen är att spelaren ska uppleva sin aktiva tid i föreningen som mycket positiv och 

utvecklande och dessutom få göra det tillsammans med sitt lag. 

Det är spelaren själv som bestämmer hur skicklig han/hon vill bli. Inställning till fotbollen är 

avgörande för utvecklingen. Det hänger till stor del på spelaren själv hur roligt han/hon kommer 

att få.  

Spelaren har ett stort ansvar för sitt fotbollsspelande, så att det blir något positivt och fungerar 

ihop med det övriga livet.  

Ledare jobbar för att spelaren ska få bästa möjlighet att utvecklas och ha roligt med sin fotboll. 

Det är viktigt att spelarna lyssnar på sina ledare, de är här för fotbollens skull.  

Spelaren en viktig ambassadör för föreningen både på och utanför fotbollsplanen.  

Varje lag skall skapa en bra laganda som bygger på kamratskap, glädje och ”Fair play”.  

 

Föreningen erbjuder möjligheter att utvecklas, både som fotbollsspelare och människa.  

Spelarna är en oerhört viktig del i föreningen och det finns riktlinjer och regler att följa:  

 
 

Matchning  
11-mannafotboll  

Ledaren är ytterst ansvarig när det gäller vilka spelare som tas ut till match. Alla kommer inte 

alltid att ha samma uppfattning som ledaren om vilka som skall spela, som spelare har jag alltid 

rätt att få en förklaring till laguttagningen. I sådana fall måste man också vara beredd att 

respektera svaret och även följa de råd och träningsanvisningar som ledaren ger dig.  

 

7-mannafotboll  

Ledaren är även här ytterst ansvarig när det gäller vilka spelare som tas ut till match. Någon 

oenighet över laguttagningen behöver inte uppstå. Laget matchas så att om det är fler spelare i 

träning än som kan delta i match, får spelare stå över då och då. När säsongen är slut ska 

turordningen ha varit sådan att alla fått spela lika mycket. Spelarens skicklighet eller mognad får 

aldrig vara skäl till att inte få speltid. Förutom turordning kan endast dålig träningsnärvaro eller 

annan disciplinfråga vara skäl till att stå över någon match.  

 

5-mannafotbollen 
Alla skall få vara med! 

5-manna skall lära våra barn att spela fotboll på ett lekfullt sätt med mycket bollkontakt.  

Den ska genomföras enkelt och positivt. 5-manna är fotboll på barnens villkor.  

Detta innebär 

 Att det ska vara positiva tongångar runt en 5-mannamatch.  

 Att spelarna får prova på att spela på olika platser i laget.  

 Att spelarna får spela lika mycket.  

 Att varje spelare får möjlighet till bollkontakt.  

 Att enkelheten skall genomsyra denna verksamhet.  

 

Kom ihåg att det inte är vi vuxna som skall spela utan det är fotboll på barnens villkor.  

 

  

Främlingsfientlighet, mobbning, diskriminering och kriminalitet  

 Spelare i föreningen skall man ta avstånd från alla former av rasism och 
främlingsfientlighet  

 Spelare i föreningen skall ta avstånd från alla former av mobbning  

 Spelare i föreningen skall ta avstånd från alla former av diskriminering, exempelvis pga. 
hudfärg eller sexuell läggning  



 Spelare i föreningen skall ta avstånd från brukande av alkohol och droger  

 Spelare i föreningen skall ta avstånd från alla former av kriminell verksamhet  

 

Allmänt  

 Spelare skall alltid uppföra sig kamratligt och vara en god förebild för yngre spelare  

 Spelaren skall deltaga i lagets aktiviteter  

 

Träning och match  

 Spelaren skall infinna sig på utsatt tid för samling vid varje träning och match  

 Rätt utrustning skall tas med till varje träning och match  

 Spelare skall alltid sträva efter att göra sitt bästa under träning och match  

 

Utveckling  

 Spelare skall visa respekt för och ha en positiv inställning till domare, motståndare och 

ledare  

 Spelare skall vara medveten om att TFF stödjer Fair Play och nolltoleransprojekten 

  

Sund livsstil  

 Spelare skall vara medveten om att en god mathållning ökar möjlighet till utveckling och 

respektera de regler som ledare informerar om vid träning, match eller annan aktivitet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Föräldrar  
Föräldrar är den viktigaste personen runt sitt barn när det gäller såväl den personliga  

utvecklingen som den fotbollsmässiga, stöd, uppmuntran och engagemang betyder därmed oerhört 

mycket.  

 

Föräldrar har ett ansvar för sitt uppträdande kring fotbollen, förutom vikten av att vara en god 

förebild representerar föräldern också föreningen. 

Föräldrarna skall delta på möten där ledare informerar om lagets aktiviteter.  

Som förälder skall ställa upp för laget när det gäller att ta sig till och från bortamatcher, tvätt av 

lagets dräkter samt ev andra aktiviteter som laget tar beslut om. 

För att verksamheten omkring barnet ska fungera så bra som möjligt är stöd och uppmuntran av 

största betydelse. Nedan följer några punkter som beskriver hur föräldern kan ge sitt stöd på bästa 

sätt.  

 

Träning  
• Föräldrarna ska se till att deras barn kommer i tid till träning och match, samt att 

deras barn har rätt utrustning med sig.  

• Föräldrarna ska ansvara för att deras barn inte kommer till träning när han/hon är 

sjuk.  

• Föräldrarna bör hålla sig på lämpligt avstånd från träningen så att inte barnets  

uppmärksamhet dras ifrån tränaren  

 Föräldrarna förväntas stötta sitt barn i träningen på ett balanserat sätt, utan att 

pressa barnet till något han/hon inte vill  

• Föräldrarna bör uppmuntra sitt barn till träning och ha en långsiktig målsättning 

med denna  

• Föräldrarna ska veta att om deras barn skadar sig vid match eller träning, så är det 

i första hand ledarnas uppgift att ta hand om detta  

 

Match  

 Föräldrarna skall låta föreningens utbildade ledare ansvara för barnet under match 

och träning  

 Föräldrarna skall uppmuntra inte bara sitt eget barn, utan alla barn i laget, både vid 

med- och motgång  

• Domarens beslut ska inte kritiseras, föräldrarna ska se domaren som en vägledare  

• Föräldrarna ska hjälpa ledaren om ledaren ber om hjälp  

 Föräldrarna ska vara goda förebilder för spelarna och alltid agera på ett sportsligt 

sätt gentemot båda lagen i en match  

• Föräldrarna skall ha fokus på utveckling och inte på resultat  

 

Utveckling  
• Föräldrarna ska ta del av ledarens och föreningens information  

• Fotbollsverksamheten I TFF ska vara rolig, för både föräldrar och barn  

 Under de tidiga åren prioriterar föreningen utbildningen och inte resultatet!  

Detta innebär att det för din spelare är viktigt att göra en bra prestation och att vara 

en bra lagkamrat, prestera sitt bästa, fokusera på fotboll vid träning och match 

samt att allt verka för Fair Play  

 

 

 


