Hellas Friidrottsklubb

bjuder in till

Bjorknasspelen

2026

Lordag 19 september Sondag 20 september

For dig som ar fodd 2015-2018 kan du 2014 ) B )
PROVA PA fljande grenar: F12 — 60m, 80om hinder*, Lingd zon, Diskus 600

B . R .
6om, Lingdhopp zon, Visselspjut, Stavlingd, P12 — 60m, 800om hinder*, Liangd zon, Diskus 600

300m hinderlopp med vattengrav 2013
F13 — 60om, 800m hinder*, Lingd zon, Diskus 600

P13 — 60m, 800m hinder*, Lingd zon, Diskus 600

2012/2011
F15 — 8om, 80om, Liangd, Spjut 500
P15 — 8om, 8oom, Lingd, Spjut 600

Min/Kvinnor
100m, 400m, 80om, Diskus, Langd

Veteraner
K35/M35 och dldre - 100m, 400m, 800m,
Diskus, Langd

T e — ——
Information
| Plats Upplysningar
" Bjorknas IP, Bjorknis skolvig 3, Saltsjo-Boo frida@hellasfriidrott.se
Anmailan Tidsprogram
Sista anméalningsdag ar 15 september 2026 PM, tidsprogram och startlista kommer att finnas
Anmudlan gors via easyrecord.se pa www.hellasfriidrott.se nagra dagar innan
Ange: Namn, klubb, fodelsear, klass, gren och tavlingsdag.
personbdsta (Veteraner senaste arsbdsta)
Priser
Anmiilningsavgift . Medaljer till de 3 fraimsta FP12 - Veteraner.
PF8-11 ar: 250:- prova pd alla grenar. I klasserna FP8 — 11 minnesmedaljer till samtliga
(efteranmailan 320:-) deltagare.
PF12 ar och uppat: 125:- per gren
(efteranmalan 250:-) *Hinderbockarna utgérs av hinderbockar som dr 60 cm hoga,
Hinderbocken vid vattengraven tas bort (vattengraven
Fakturering kommer att vara fylld med vatten)

Fakturering till respektive klubb sker i efterhand. Hinderloppen pé lérdagen genomférs med viphickar pé

Efteranmilningar lagsta hojd, vattenfylld vattengrav, ingen viphdck vid
Kan goras i man av plats. vattengraven.

For information kontakta Marie Olsson, oo
marie@hellasfriidrott.se VALKOMNA!




