
  Tävlingspolicy Hellas FK 

Föreningen ska erbjuda tränings- och tävlingsmöjligheter för aktiva i olika åldrar och nivåer 
samt med olika ambitioner. Träning och tävling ska bedrivas på ett långsiktigt och hållbart 
sätt, där deltagande i tävlingar bidrar till den aktives utveckling över tid. I samband med 
tävling bidrar aktiva och ledare tillsammans till en positiv, trygg och inkluderande miljö. Vi 
visar respekt för varandra, funktionärer och andra deltagare och uppmuntrar glädje, 
gemenskap och utveckling – både på och utanför arenan. Deltagande i tävlingar och antal 
grenstarter anpassas efter ålder, träningsnivå och individens behov.  

För yngre aktiva prioriteras bredd, glädje, deltagande och successiv utveckling före tidig 
specialisering. Hellas tävlingspolicy för barn mellan 6 - 11 år grundar sig på 
Friidrottsförbundets dokument; "Friidrottens tävlingar för barn 6 - 11 år. Regler och riktlinjer 
för tävlingsverksamhet för barn", från 2019. 

Anmälningsavgifter 

Föreningen bekostar anmälningsavgifter för aktiva under förutsättning att: 

• medlems- och träningsavgifter är betalda, 
• funktionärsuppdrag har fullgjorts (av den aktives familj)  
• den aktive tävlar enligt riktlinjerna för respektive åldersgrupp, 
• den aktive följer klubbens fastställda tävlingsplanering för aktuell ålder 
• den aktive deltar aktivt på träningar inför tävlingar   

För aktiva 12 år och äldre betalar Hellas startkostnaderna för långlopp som är sanktionerat 
av Svenska Friidrottsförbundet efter samtal med huvudtränare och om den aktive har detta 
som huvudgren.  

Föreningen bekostar inte: 

• efteranmälningsavgifter, 
• starter där den aktive är anmäld men inte kommer till start 
• anmälningsavgifter för veteraner 

Vid utebliven start på grund av sjukdom eller skada eller annat större förhinder ska detta 
meddelas och stämmas av med ansvarig tränare för att kostnaden inte ska debiteras den 
aktive. Kostnader för starter utöver maxantal, efteranmälningar och uteblivna starter 
faktureras den aktive i samband med halvårsaviseringar.  

Tävlingsanmälan 



Tävlandet ska alltid ske i samråd med ansvarig huvudtränare. Anmälan ska som huvudregel 
göras av behörig tränare/administratör, detta gäller även sådana starter som ska bekostas av 
den aktive själv. Undantag kan i vissa fall förekomma, så som efteranmälan, men ska alltid 
göras i samråd med ansvarig huvudtränare.  



 Maximalt antal tävlingar och grenstarter per säsong 

Tävling sker med utgångspunkt från aktuell tävlingsplanering. Upp till 14 års ålder upprättas 

tävlingsplaneringen av klubben verksamhetsutvecklare. Från 15 års ålder görs individuell 

tävlingsplanering av respektive tränare. Fler än 3 starter per dag är ej lämpligt. Deltagande i SM 

och RM ingår ej i maximalt antal tävlingar per säsong. Mångkampstävlingar samt prova-på 

tävlingar utgör undantag från regler för rekommenderade antal starter.  

Maximalt antal tävlingar per säsong 

Ålder 7 - 11 år 12 – 14 år 15 år och äldre 

Antal tävlingar 2 - 3 3 – 5 I samråd med 
huvudtränare, max 7. 

    
 

Maximalt antal starter per tävlingsdag 

1/2 dag 1 dag 2 dagar 3 dagar 

2 3 5 6 (max 2/dag) 
 

Mästerskap 
För att delta i SM-tävlingar krävs att den aktive uppnått klubbens kvalgräns i aktuell gren 
eller grenar under aktuell säsong. Undantag kan göras efter beslut av styrelsen. 
Tävlingsanmälningar, resa och logi betalas av klubben i samband med SM-tävlingar. 
Föreningen betalar även deltagande (anmälningsavgifter, resa och logi) vid lagtävlingar 
(exempelvis Kraftmätningen).  

Klubbens betalar anmälningsanmälningsavgifter för DM samt RM.   

Tävlingskläder 
Policy för tävlingskläder följer svenska friidrottsförbundets klädpolicy. Hellas logotyp, 
typsnitt och färger är viktiga bärare av vårt varumärke och vår klubbtillhörighet. Se 
föreningens klädpolicy för mer information om användning av kläder i samband med tävling 
och träning.   
 


