Tavlingspolicy Hellas FK

Foreningen ska erbjuda tranings- och tavlingsmojligheter for aktiva i olika aldrar och nivaer
samt med olika ambitioner. Traning och tavling ska bedrivas pa ett langsiktigt och hallbart
satt, dar deltagande i tavlingar bidrar till den aktives utveckling over tid. | samband med
tavling bidrar aktiva och ledare tillsammans till en positiv, trygg och inkluderande miljo. Vi
visar respekt for varandra, funktionarer och andra deltagare och uppmuntrar gladje,
gemenskap och utveckling — bade pa och utanfér arenan. Deltagande i tavlingar och antal
grenstarter anpassas efter alder, traningsniva och individens behov.

For yngre aktiva prioriteras bredd, gladje, deltagande och successiv utveckling fore tidig
specialisering. Hellas tavlingspolicy for barn mellan 6 - 11 ar grundar sig pa
Friidrottsforbundets dokument; "Friidrottens tavlingar for barn 6 - 11 ar. Regler och riktlinjer
for tavlingsverksamhet for barn", fran 2019.

Anmalningsavgifter
Foreningen bekostar anmalningsavgifter for aktiva under forutsattning att:

e medlems- och traningsavgifter ar betalda,

o funktionadrsuppdrag har fullgjorts (av den aktives familj)

e den aktive tavlar enligt riktlinjerna for respektive aldersgrupp,

e den aktive foljer klubbens faststallda tavlingsplanering for aktuell alder
e den aktive deltar aktivt pa traningar infor tavlingar

For aktiva 12 ar och aldre betalar Hellas startkostnaderna for langlopp som ar sanktionerat
av Svenska Friidrottsforbundet efter samtal med huvudtranare och om den aktive har detta
som huvudgren.

Foreningen bekostar inte:

o efteranmalningsavgifter,
o starter dar den aktive ar anmald men inte kommer till start
e anmalningsavgifter for veteraner

Vid utebliven start pa grund av sjukdom eller skada eller annat storre forhinder ska detta
meddelas och stimmas av med ansvarig tranare for att kostnaden inte ska debiteras den
aktive. Kostnader for starter utéver maxantal, efteranmalningar och uteblivna starter
faktureras den aktive i samband med halvarsaviseringar.

Tavlingsanmalan



Tavlandet ska alltid ske i samrad med ansvarig huvudtranare. Anmélan ska som huvudregel
goras av behorig tranare/administrator, detta galler dven sadana starter som ska bekostas av

den aktive sjalv. Undantag kan i vissa fall férekomma, sa som efteranmalan, men ska alltid
goras i samrad med ansvarig huvudtranare.



Maximalt antal tavlingar och grenstarter per sdsong

Tavling sker med utgangspunkt fran aktuell tavlingsplanering. Upp till 14 ars alder uppréttas
tavlingsplaneringen av klubben verksamhetsutvecklare. Fran 15 ars alder gors individuell
tavlingsplanering av respektive tranare. Fler &n 3 starter per dag &r ej lampligt. Deltagande i SM
och RM ingar ej i maximalt antal tavlingar per sasong. Mangkampstavlingar samt prova-pa
tavlingar utgor undantag fran regler for rekommenderade antal starter.

Maximalt antal tévlingar per séisong

Alder 7-113r | 12-144r 15 &r och sldre
Antal tavlingar | 2-3 3-5 | samrad med
huvudtranare, max 7.

Maximalt antal starter per tévlingsdag

1/2 dag 1 dag 2 dagar 3 dagar
2 3 5 6 (max 2/dag)
Masterskap

For att delta i SM-tavlingar kravs att den aktive uppnatt klubbens kvalgrans i aktuell gren
eller grenar under aktuell sdsong. Undantag kan goras efter beslut av styrelsen.
Tavlingsanmalningar, resa och logi betalas av klubben i samband med SM-tavlingar.
Foreningen betalar dven deltagande (anmalningsavgifter, resa och logi) vid lagtavlingar
(exempelvis Kraftmatningen).

Klubbens betalar anmalningsanmalningsavgifter for DM samt RM.

Tavlingsklader

Policy for tavlingsklader foljer svenska friidrottsforbundets kladpolicy. Hellas logotyp,
typsnitt och farger ar viktiga barare av vart varumarke och var klubbtillhorighet. Se
foreningens kladpolicy for mer information om anvandning av klader i samband med tavling
och traning.



