Verksamhetsberattelse 2021

Hellas Friidrottsklubb, Org.nr 802455-0918

Styrelsen for Hellas Friidrottsklubb far harmed avge verksamhetsberéttelse for ar 2021.
Hellas Friidrottsklubb har under aret haft féljande styrelse:

Styrelse fram till Grsmétet i mars

Ordférande Lars Holm

Kassor Sibel Kulbay

Sekreterare Hanna Mc Carthy

Ledaméter Jimmy Ostling
Marie Olsson
Sibel Kulbay

Suppleanter Anders Hallquist

Ritva Eskonniemi

Styrelsen har haft 10 protokollférda styrelsemoéten under aret, samt arsmétesprotokoll.
Klubben hade vid utgangen av aret cirka 580 medlemmar varav ca 35 utgors av heders- eller standiga
medlemmar.

Representation

Klubben har officiellt varit representerad vid foljande tillfallen, inom parentes anges av vem.
e SolK Hellas alliansstyrelse (Lars Holm) — har tackat ned att fortsatta 2022.

e Garantfoéreningen (Lars Holm)

Glada barn pa friidrottskul
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Organisation

Klubben &r sedan slutet av aret 2010 medlem i Riksidrottsforbundet, Svenska Friidrottsforbundet och
Stockholms Friidrottsférbund (08-fri). Hellas Friidottsklubb ar en av sju medlemmar i SolK Hellas
(alliansforening), bildad ar 1899. Klubben bedriver elit-, ungdoms- och breddverksamhet.

Hellas friidrott har under 2021 gjort férdndringar i traningsorganisationen, dar vi erbjuder 14-aringar
och aldre att vélja mellan en traningsgrupp och en tavlingsgrupp (se bild nedan).

Ar 2021 blev delvis annorlunda tévlingsméssigt pa grund av Corona-pandemin, da i stort sett hela
innesdsongen stalldes in, medan tavlingsverksamheten drog igang i samband med utesdsongen. Vi
har deltagit i Stockholmskampen och Kraftméatningen samt haft framskjutna placeringar pa
Svealandsmasterskapen.

% Forslag, Hellas traningsstruktur

Friidrottskul Traningsgrupper Traningsgruppen Tavlingsgruppen
Alder: 6-7 ar Alder: 7-14 ar Alder 14-18 ar Alder: 14-18 ar
Tillfallen: 1 Tillfallen Tillfdllen: 1- 2 Tillfdllen: 4
ggr/veckan 7-10 ar: Traning 1 ggr/veckan gr/veckan
ggr/veckan
10-12 ar: Traning 1-
2 ggr/veckan
12-14 ar: Traning 2-
4 ggr/veckan
Ansvarig: Ansvarig: Ansvarig: Ansvarig: Ansvarig:
Frida med Foraldratréanare Frida Extern tranare, f.n.  Externa trénare
ungdomsledare Rafael Askros

Hellas FK har idag 14 olika traningsgrupper i aldrarna fran fodda 2013 till veteran. Till dessa kan vi
addera Friidrottskul (fédda 12-16) som vi anordnat i fyra omgangar under aret. Friidrottsgrupper for
barn, leds av féraldrar, som utbildas till trdnare bl a av de tranare klubben anstéller pa
konsultuppdrag. Nytt for 2020 ar att de elitaktiva i klubben ska inspirera och utbilda féraldratranare
under 6 antal ganger per ar.

Nya grupper

Under hosten 2021 startades en ny friidrottgrupp, grupp 14 Gunnesson. Under arets har bildats
kastgrupp under ledning av Magnus Lomakka. Staffan Lindberg har dragit igang en grupp 60 plus-
grupp. | detta sammanhang har svenska friidrottsférbundet bidragit med 5000 kr.

Frida Lundin, som ar anstalld av klubben pa 50% (fran 1.1 2022 60%), har organiserat och utvecklat
allt arbete med friidrottskul, sommarlagren samt organisationen och administrationen kring
traningsgrupperna.

Sommarlager
Tack vare manga anpassningar och hart arbete av Frida Lundin genomférdes Hellas sommarlager
under fyra veckor trots manga Corona-restriktioner.
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SM och andra tavlingar

Pa landslagsniva har vi haft en representant, Carl-Einar, som deltog pa Finnkampen. Under SM-
tavlingarna tog vi sammanlagt 3 medaljer. 1 guld genom Olle Billgren och tva 2 brons pa JSM, genom
Carl-Einar Séderstrom Eskonniemi och Emilia sjéstrand. Pa Svealandsmasterskapen tog Hellas 3
medaljer (1 guld, 1 silver och ett brons).

Under juni manad genomférdes ett antal sanktionerade mindre klubbtévlingar pa Bjérknas IP i syfte
att erbjuda vara egna aktiva tavlingstillfallen i trygg och (Corona)-saker miljo.

Olle Billgren korsar mallinjen efter ett 400 meter hacklopp pa Enskede IP.

Stockholmskampen

Stockholmskampen 2021 fick arrangeras i uppdelade deltavlingar med farre deltagare vid varje
tillfalle pga pandemin. Hellas deltog med aktiva fodda 08 och 09.Tre deltavlingar genomférdes och
Hellas arrangerade en deltavling.

Kraftmatningen
Den 30 maj genomforde vi Kraftmatningskval (mot Hammarby) som vi mot alla odds vann (men
Hammarby deltog med reservbetonat lag).

Maluppfyllelse

Vi 6kar kontinuerligt var verksamhet och har utbildat manga nya tréanare bade internt med erfarna
tranare, gasttranare och externt via Stockholm och Svenska Friidrottsférbundens
utbildningsprogram.
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Arrangemang

Under 2021 arrangerade Hellas tillsammans med Boo IF Bjorknasspelen (deltagarrekord). Pa
Bjorknasspelen hade tillsammans med 94 funktionarer — ett gigantiskt rekord i sammanhanget.
Hellasloppet genomférdes under projektledning av Magnus Billgren i helt nytt koncept som ett
"familjevenemang” som var mycket lyckat. Vi kommer kéra vidare med samma koncept under 2022.
Pga det stora deltagarantalet pa Bjorknasspelen kommer tavlingen fran och med i ar genomféras
som en tvadagarstavling.

Vi passar hdarmed pa att tacka alla funktiondrer som med sin samlade kraft gjorde dessa arrangemang
till en stor framgang. Pa de av Marathon-kansliet arrangerade tavlingarna har vi fatt mycket stort
berém och det har gett stort klirr i kassan.

Bodil Garneij — en av manga fantastiska funktionéarer i Hellas friidrott

Utmaérkelser och stod
Hellas Friidrott delar under arsmétet 2022 ut féljande priser

Arets Hoppare Arets Kastare Arets Lopare
Carl-Einar Eskonniemi Séderstrém  Carl Widenholm Olle Billgren
Emilia Sjostrom Beatrice Lindberg Ulrika Lomakka
Arets ungdom Arets ungdomsledare

Olle Billgren Bilge Kaya

Mats ”"Matte” Olssons minnesfond

2021 tilldelades priset till Emilia Sjostrand for hennes trestegsinsatser och Frida Lundins ofdrtrutna
arbete med att organisera och utveckla Hellas friidrottskul. Styrelsen i fonden bestar av Mats Olssons
son Dennis samt Susanna Arbinge.

Hellpp

Hellpp ar en stipendie som har instiftats av en tidigare medlem i klubben, Krzysztof Furmaniuk. Hans
Onskan ar att detta stipendium ska ga till en ungdom hogst 13 ar for goda insatser i klubbens tjanst.
Vi har inte hittat nagon kandidat som hela kalenderaret framtratt mer an andra varfor ingen
utdelning sker for ar 2021.
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Sokta och godkanda bidrag fér verksamheten 2021

Ansokan Ansoékan via Idrottsmedel Belopp

UC 08 fri 10 - 12 dec Svenska friidrottsforbundet Utb 22/23 - gammal 2 400
UC kastutbildning Svenska friidrottsférbundet Utb 22/23 - gammal 600
Hellas friidrottsklubb RF Corona-kompensation 41 000
Spjut UC Svenska friidrottsférbundet Utbildning 2 600
Ledarutbildning RF-SISU Stockholm Utb aktivitets ledare 5000
Hellas friidrottsklubb RF Corona-kompensation 31 000
Kval till Kraftmatningen Svenska friidrottsforbundet Barm och ungdom 4 000
Hellas friidrottsklubb RF Corona-kompensation 13 000
Hellas friidrottsklubb RF Corona-kompensation 12 000
LOK-stod RF Narvarobidrag 34 000
Nadrvarostod Nacka kommun Narvarobidrag 28 000
Administrativt stod Nacka kommun Allmant stod 74 000
Summa 245 600

Bidrag fran Hellasalliansen
Utmarkelsen Arets Hellen 2021 gick till Carl-Einar Eskonniemi Séderstrom.

Pengar har delats ut till projekt inom klubbens verksamhet och personliga stipendier fran:
Farbrors minne, Palmers fond, Jutners fond, Supporterfonden och Belzska fonden.

Styrelsen

Tre ledamoter fran styrelsen har valt att kliva av sina uppdrag namligen Hanna Mccarthy, Marie
Olsson och Jimmy Ostling. Valberedningen har fatt fram ett mycket bra namn som erséttare, i
skrivande stund saknas dock fortfarande en ordinarie ledamot. Vi tackar de avgaende ledamoéterna
for tunga insatser framfoér allt samband med vara arrangemang under de senaste aren.

Verksamhetsutvecklingen i klubben

Under det senaste 1,5 aren har klubben fatt stor hjalp i att utveckla verksamheten och rutiner av
Frida Lundin, som med en stor nypa sunt férnuft, nytankande och med en mycket gedigen
administrativ formaga har drivit klubben framat.
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EKONOMI
Flerarsoversikt (tkr) 2021 2020 2019 2018 2017 2016
Nettoomsattning 1942 1870 1401 1433 1217
Resultat efter finansiella poster 336 78 151 112 -55
Soliditet (%) 73 68 61 58 39
F6érandring av eget kapital
Balanserat | Arets resultat Totalt
resultat
Belopp vid arets ingang 393 836 319740 791 89
Disposition enligt beslut av foreningsstamman 319740 -319 740 0
Arets Overskott 77 632 77 632
Belopp vid Arets utging 791 089 77 632 868 721

Forslag till vinstdisposition

Styrelsen forslar att till forfogande staende 6verskott (kronor):

Balanserat 6verskott 791 089

Arets 6verskott 77 632
868 721

Disponeras sa att

i ny rakning overfores 868 721

Foreningens resultat och stallning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrdkning med

tillaggsupplysningar.
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Resultatrakning

Nettoomsattning
Korttidspermiteringsstod

Rorelsens kostnader

Ravaror och forndédenheter

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivning av materiella anlaggningstillgangar

Rorelseresultat

Resultat fran finansiella poster

Ovriga rénteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

2021-01-01
-2021-12-31

1515 805
0
1515805

-914 467
-124 140
-391 262
-8 304
-1438173
77 632

77 632

77 632

77 632

2020-01-01
-2020-12-31

1905 665
36 145
1941810

-80 327
-606 404
-925 780

-9475
-1 621986
319 824

319740

319740

319740
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anléggningstillgdngar
Stavar

Inventarier

Summa anlaggningstillgangar
Omsdttningstillgangar

Varulager m m
Medaljer och Klader

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter

Kassa och Bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2021-12-31

12 132
18 059
30191

30191

56 687

0

60
45908
45 968

987 961
1090616

1120807

2020-12-31

17 795
20700
38495

38495

54 951

7250
290

99 460
107 000

897 126
1059 077

1097 572
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserad vinst eller forlust 791 089 471 349

Arets resultat 77 632 319 740
868 721 791 089

Summa eget kapital 868 721 791 089

Avsattningar

Mats Olssons Minnesfond 4 40 300 43 800

Fonden HELLPP 5 14 700 14 700

Summa avsadttningar 55 000 58 500

Kortfristiga skulder

Forskott 33 000 42 449

Leverantorsskulder 31648 45 015

Ovriga skulder 59 099 61 194

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 73 338 99 325

Summa kortfristiga skulder 197 085 247 983

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1120806 1097 572

Noter
Redovisnings- och varderingsprinciper

Allmanna upplysningar

Arsredovisningen ar uppratta i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2012:1
Arsredovisning och koncernredovisning (K3).

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de vantas inflyta.

Ovriga tillgdngar och skulder har upptagits till anskaffningsvarden dar inget annat anges.
Redovisningsprinciperna dr oférandrade jamfort med tidigare ar.

Intaktsredovisning

Intdkter har tagits upp till verkligt varde av vads om erhallits eller kommer att erhallas och

redovisas i den omfattning det ar sannolikt att de ekonomiska férdelarna kommer att tillgodogoras
bolaget och intdkterna kan berdknas pa ett tillforlitligt satt.
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Anlaggningstillgangar

Inventarier och stavar redovisas till anskaffningsvarde minskat med ackumulerade avskrivningar

enligt plan och eventuella nedskrivningar.

Avskrivningar sker linjart 6ver den forvantade nyttjandeperioden med hansyn till vasentligt
restvarde. Foljande avskrivningsprocent tillampas:

Inventarier
Stavar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning

Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

5-10
10

Resultat efter finansiella intdakter och kostnader, men fore extraordinara intakter och kostnader.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i

procent av balansomslutning.

Not 1 Medeltalet anstillda
Medeltalet anstéllda
Not 2 Stavar

Ingdende anskaffningsvarden
Utgdende ackumulerade anskaffningsvarden

Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgdende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat varde
Not 3 Inventarier

Ingdende anskaffningsvarden
Inkop
Utgdende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingdende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgdende ackumulerade avskrivningar
Utgdende redovisat varde

2021
0,5

2021-12-31

56 625
56 625

-38 830
-5 662
-44 492

12 133

2021-12-31

38134
0
38134

-17 434
-2 641
-20 075
18 059

10

2020
1,5

2020-12-31

56 625
56 625

-33 168
-5 662
-38 830

17 795

2020-12-31

27951
10 183
38134

-13 621
-3813
-17 434
20700
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Not 4 Mats Olssons Minnesfond 2021-12-31
Belopp vid arets ingang 43 800
Arets inbetalningar 500
Under aret ianspraktagna belopp -4 000
Utgdende ackumulerade anskaffningsvarden 40 300

Not 5 Fonden HELLPP

2020-12-31

47 300

500
-4 000
43 800

Stipendie med syfte att uppmarksamma de som sliter och skapar god kamratskap, jobbar hart i det

tysta och kanske behover bidraget for att utféra sin dlskade idrott.

2021-12-31
Belopp vid arets ingang 14 700
Arets inbetalningar 0
Under aret ianspraktagna belopp 0
Utgdende ackumulerade anskaffningsvarden 14 700

Lars Holm, Ordférande

i | \
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Sibel Kulbay

Jimmy Ostling
Min revisionsberattelse har lamnats
- g

Staffan L’ivr)d,berg

11

2020-12-31

14 700
0
0
14 700



