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Styrelsen för Hellas Friidrottsklubb får härmed avge verksamhetsberättelse för år 2021. 
 

Hellas Friidrottsklubb har under året haft följande styrelse: 
 
Styrelse fram till årsmötet i mars  
Ordförande Lars Holm 
Kassör Sibel Kulbay 
Sekreterare Hanna Mc Carthy  
Ledamöter Jimmy Östling 
 Marie Olsson 

Sibel Kulbay 
Suppleanter Anders Hallquist 
 Ritva Eskonniemi  
 
Styrelsen har haft 10 protokollförda styrelsemöten under året, samt årsmötesprotokoll. 
Klubben hade vid utgången av året cirka 580 medlemmar varav ca 35 utgörs av heders- eller ständiga 
medlemmar.  
 
Representation 
Klubben har officiellt varit representerad vid följande tillfällen, inom parentes anges av vem.  
• SoIK Hellas alliansstyrelse (Lars Holm) – har tackat ned att fortsätta 2022. 
• Garantföreningen (Lars Holm) 
 
Glada barn på friidrottskul 
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Organisation 
Klubben är sedan slutet av året 2010 medlem i Riksidrottsförbundet, Svenska Friidrottsförbundet och 
Stockholms Friidrottsförbund (08-fri). Hellas Friidottsklubb är en av sju medlemmar i SoIK Hellas 
(alliansförening), bildad år 1899. Klubben bedriver elit-, ungdoms- och breddverksamhet. 
 
Hellas friidrott har under 2021 gjort förändringar i träningsorganisationen, där vi erbjuder 14-åringar 
och äldre att välja mellan en träningsgrupp och en tävlingsgrupp (se bild nedan). 
 
År 2021 blev delvis annorlunda tävlingsmässigt på grund av Corona-pandemin, då i stort sett hela 
innesäsongen ställdes in, medan tävlingsverksamheten drog igång i samband med utesäsongen. Vi 
har deltagit i Stockholmskampen och Kraftmätningen samt haft framskjutna placeringar på 
Svealandsmästerskapen.  
 

 
Hellas FK har idag 14 olika träningsgrupper i åldrarna från födda 2013 till veteran. Till dessa kan vi 
addera Friidrottskul (födda 12-16) som vi anordnat i fyra omgångar under året. Friidrottsgrupper för 
barn, leds av föräldrar, som utbildas till tränare bl a av de tränare klubben anställer på 
konsultuppdrag. Nytt för 2020 är att de elitaktiva i klubben ska inspirera och utbilda föräldratränare 
under 6 antal gånger per år.  
 
Nya grupper 
Under hösten 2021 startades en ny friidrottgrupp, grupp 14 Gunnesson. Under årets har bildats 
kastgrupp under ledning av Magnus Lomakka. Staffan Lindberg har dragit igång en grupp 60 plus-
grupp. I detta sammanhang har svenska friidrottsförbundet bidragit med 5000 kr. 
 
Frida Lundin, som är anställd av klubben på 50% (från 1.1 2022 60%), har organiserat och utvecklat 
allt arbete med friidrottskul, sommarlägren samt organisationen och administrationen kring 
träningsgrupperna.  
 
Sommarläger 
Tack vare många anpassningar och hårt arbete av Frida Lundin genomfördes Hellas sommarläger 
under fyra veckor trots många Corona-restriktioner. 
 
 
  

Friidro&skul
Ålder: 6-7 år
Tillfällen: 1
ggr/veckan

Träningsgrupper
Ålder: 7-14 år
Tillfällen
7-10 år: Träning 1
ggr/veckan
10-12 år: Träning 1-
2 ggr/veckan
12-14 år: Träning 2-
4 ggr/veckan

Träningsgruppen
Ålder 14 – 18 år
Tillfällen: 1- 2
ggr/veckan

Tävlingsgruppen
Ålder: 14 – 18 år
Tillfällen: 4
gr/veckan

ElitakEva

Ansvarig:
Frida med
ungdomsledare

Ansvarig:
Föräldratränare

Ansvarig:
Frida

Ansvarig:
Extern tränare, f.n.
Rafael Askros

Ansvarig:
Externa tränare

Förslag, Hellas träningsstruktur
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SM och andra tävlingar 
På landslagsnivå har vi haft en representant, Carl-Einar, som deltog på Finnkampen. Under SM-
tävlingarna tog vi sammanlagt 3 medaljer. 1 guld genom Olle Billgren och två 2 brons på JSM, genom 
Carl-Einar Söderström Eskonniemi och Emilia sjöstrand. På Svealandsmästerskapen tog Hellas 3 
medaljer (1 guld, 1 silver och ett brons).  
 
Under juni månad genomfördes ett antal sanktionerade mindre klubbtävlingar på Björknäs IP i syfte 
att erbjuda våra egna aktiva tävlingstillfällen i trygg och (Corona)-säker miljö. 
 

  
Olle Billgren korsar mållinjen efter ett 400 meter häcklopp på Enskede IP. 
 
Stockholmskampen 
Stockholmskampen 2021 fick arrangeras i uppdelade deltävlingar med färre deltagare vid varje 
tillfälle pga pandemin. Hellas deltog med aktiva födda 08 och 09.Tre deltävlingar genomfördes och 
Hellas arrangerade en deltävling.  
 
Kraftmätningen 
Den 30 maj genomförde vi Kraftmätningskval (mot Hammarby) som vi mot alla odds vann (men 
Hammarby deltog med reservbetonat lag).  
 
Måluppfyllelse 
Vi ökar kontinuerligt vår verksamhet och har utbildat många nya tränare både internt med erfarna 
tränare, gästtränare och externt via Stockholm och Svenska Friidrottsförbundens 
utbildningsprogram.  
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Arrangemang 
Under 2021 arrangerade Hellas tillsammans med Boo IF Björknässpelen (deltagarrekord). På 
Björknässpelen hade tillsammans med 94 funktionärer – ett gigantiskt rekord i sammanhanget.  
Hellasloppet genomfördes under projektledning av Magnus Billgren i helt nytt koncept som ett 
”familjevenemang” som var mycket lyckat. Vi kommer köra vidare med samma koncept under 2022. 
Pga det stora deltagarantalet på Björknässpelen kommer tävlingen från och med i år genomföras 
som en tvådagarstävling. 
 
Vi passar härmed på att tacka alla funktionärer som med sin samlade kraft gjorde dessa arrangemang 
till en stor framgång.  På de av Marathon-kansliet arrangerade tävlingarna har vi fått mycket stort 
beröm och det har gett stort klirr i kassan. 
 

 Bodil Garneij – en av många fantastiska funktionärer i Hellas friidrott 
 
 
Utmärkelser och stöd 
Hellas Friidrott delar under årsmötet 2022 ut följande priser  
 

Årets Hoppare  
Carl-Einar Eskonniemi Söderström 
Emilia Sjöström 

Årets Kastare  
Carl Widenholm 
Beatrice Lindberg 

Årets Löpare  
Olle Billgren 
Ulrika Lomakka 

 Årets ungdom 
Olle Billgren 

Årets ungdomsledare  
Bilge Kaya 

 

 
Mats ”Matte” Olssons minnesfond 
2021 tilldelades priset till Emilia Sjöstrand för hennes trestegsinsatser och Frida Lundins oförtrutna 
arbete med att organisera och utveckla Hellas friidrottskul. Styrelsen i fonden består av Mats Olssons 
son Dennis samt Susanna Arbinge. 
 
Hellpp 
Hellpp är en stipendie som har instiftats av en tidigare medlem i klubben, Krzysztof Furmaniuk. Hans 
önskan är att detta stipendium ska gå till en ungdom högst 13 år för goda insatser i klubbens tjänst. 
Vi har inte hittat någon kandidat som hela kalenderåret framträtt mer än andra varför ingen 
utdelning sker för år 2021. 
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Sökta och godkända bidrag för verksamheten 2021  

Ansökan    Ansökan via   Idrottsmedel Belopp 
UC 08 fri 10 - 12 dec Svenska friidrottsförbundet Utb 22/23 - gammal 2 400 
UC kastutbildning Svenska friidrottsförbundet Utb 22/23 - gammal 600 
Hellas friidrottsklubb RF     Corona-kompensation 41 000 
Spjut UC   Svenska friidrottsförbundet Utbildning 2 600 
Ledarutbildning RF-SISU Stockholm   Utb aktivitets ledare 5 000 
Hellas friidrottsklubb RF     Corona-kompensation 31 000 
Kval till Kraftmätningen Svenska friidrottsförbundet Barm och ungdom 4 000 
Hellas friidrottsklubb RF     Corona-kompensation 13 000 
Hellas friidrottsklubb RF     Corona-kompensation 12 000 
LOK-stöd   RF     Närvarobidrag 34 000 
Närvarostöd Nacka kommun   Närvarobidrag 28 000 
Administrativt stöd Nacka kommun   Allmänt stöd 74 000 
Summa             245 600 

 
Bidrag från Hellasalliansen 
Utmärkelsen Årets Hellen 2021 gick till Carl-Einar Eskonniemi Söderström.  

Pengar har delats ut till projekt inom klubbens verksamhet och personliga stipendier från: 
Farbrors minne, Palmers fond, Jutners fond, Supporterfonden och Belzska fonden. 

Styrelsen 

Tre ledamöter från styrelsen har valt att kliva av sina uppdrag nämligen Hanna Mccarthy, Marie 
Olsson och Jimmy Östling. Valberedningen har fått fram ett mycket bra namn som ersättare, i 
skrivande stund saknas dock fortfarande en ordinarie ledamot. Vi tackar de avgående ledamöterna 
för tunga insatser framför allt samband med våra arrangemang under de senaste åren.  

Verksamhetsutvecklingen i klubben 

Under det senaste 1,5 åren har klubben fått stor hjälp i att utveckla verksamheten och rutiner av 
Frida Lundin, som med en stor nypa sunt förnuft, nytänkande och med en mycket gedigen 
administrativ förmåga har drivit klubben framåt.  
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EKONOMI 

Flerårsöversikt (tkr) 2021 2020 2019 2018 2017 2016 

Nettoomsättning  1 942 1 870 1 401 1 433 1 217 
Resultat efter finansiella poster  336 78 151 112 -55 

Soliditet (%)  73 68 61 58 39 
 
Förändring av eget kapital 

 Balanserat 
resultat 

Årets resultat Totalt 

Belopp vid årets ingång 393 836 319 740 791  89 
Disposition enligt beslut av föreningsstämman 319 740 -319 740 0 
Årets Överskott  77 632 77 632 
Belopp vid Årets utgång 791 089 77 632 868 721 

 
Förslag till vinstdisposition 
Styrelsen förslår att till förfogande stående överskott (kronor): 
 
Balanserat överskott 791 089 
Årets överskott   77 632 
 868 721 
 
Disponeras så att 
i ny räkning överföres 868 721 
 
Föreningens resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med 
tilläggsupplysningar. 
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Resultaträkning Not  2021-01-01 2020-01-01 

   -2021-12-31 -2020-12-31 

     
Nettoomsättning   1 515 805 1 905 665 
Korttidspermiteringsstöd   0 36 145 

   1 515 805 1 941 810 

     
Rörelsens kostnader     
Råvaror och förnödenheter   -914 467 -80 327 
Övriga externa kostnader   -124 140 -606 404 
Personalkostnader 1  -391 262 -925 780 
Avskrivning av materiella anläggningstillgångar   -8 304 -9 475 

   -1 438 173 -1 621 986 
Rörelseresultat   77 632 319 824 

     
Resultat från finansiella poster     
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter   0 0 
Räntekostnader och liknande resultatposter   0 -84 

   0 -84 
Resultat efter finansiella poster   77 632 319 740 

     
Resultat före skatt   77 632 319 740 

     
Årets resultat   77 632 319 740 
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Balansräkning Not  2021-12-31 2020-12-31 

     
TILLGÅNGAR     
     
Anläggningstillgångar     
     
Materiella anläggningstillgångar     
Stavar 2  12 132 17 795 
Inventarier 3  18 059 20 700 

   30 191 38 495 

     
Summa anläggningstillgångar   30 191 38 495 

     
Omsättningstillgångar     
     
Varulager m m     
Medaljer och Kläder   56 687 54 951 

     
Kortfristiga fordringar     
Kundfordringar   0 7 250 
Övriga fordringar   60 290 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter   45 908 99 460 

   45 968 107 000 

     
Kassa och Bank   987 961 897 126 
Summa omsättningstillgångar   1 090 616 1 059 077 

     
SUMMA TILLGÅNGAR   1 120 807 1 097 572 
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EGET KAPITAL OCH SKULDER     
     
Eget kapital     
Fritt eget kapital     
Balanserad vinst eller förlust   791 089 471 349 
Årets resultat   77 632 319 740 

   868 721 791 089 

     
Summa eget kapital   868 721 791 089 

     
Avsättningar     
Mats Olssons Minnesfond 4  40 300 43 800 
Fonden HELLPP 5  14 700 14 700 
Summa avsättningar   55 000 58 500 

     
Kortfristiga skulder     
Förskott   33 000 42 449 
Leverantörsskulder   31 648 45 015 
Övriga skulder   59 099 61 194 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter   73 338 99 325 
Summa kortfristiga skulder   197 085 247 983 

     
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER   1 120 806 1 097 572 

     
     
     
Noter     
Redovisnings- och värderingsprinciper     
     
Allmänna upplysningar     

Årsredovisningen är upprätta i enlighet med årsredovisningslagen och BFNAR 2012:1 
Årsredovisning och koncernredovisning (K3). 

     
Fordringar har upptagits till de belopp varmed de väntas inflyta. 

     
Övriga tillgångar och skulder har upptagits till anskaffningsvärden där inget annat anges. 

     
Redovisningsprinciperna är oförändrade jämfört med tidigare år.  
     
Intäktsredovisning     
Intäkter har tagits upp till verkligt värde av vads om erhållits eller kommer att erhållas och 
redovisas i den omfattning det är sannolikt att de ekonomiska fördelarna kommer att tillgodogöras 
bolaget och intäkterna kan beräknas på ett tillförlitligt sätt. 
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Anläggningstillgångar     
Inventarier och stavar redovisas till anskaffningsvärde minskat med ackumulerade avskrivningar 
enligt plan och eventuella nedskrivningar. 

Avskrivningar sker linjärt över den förväntade nyttjandeperioden med hänsyn till väsentligt 
restvärde. Följande avskrivningsprocent tillämpas: 

     
Inventarier   5-10  
Stavar   10  
     
Nyckeltalsdefinitioner     
Nettoomsättning     
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar. 

     
Resultat efter finansiella poster     
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före extraordinära intäkter och kostnader. 

     
Soliditet (%)     
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i 
procent av balansomslutning. 

     
Not 1 Medeltalet anställda     
   2021 2020 
Medeltalet anställda   0,5 1,5 

     
Not 2 Stavar   2021-12-31 2020-12-31 

     
Ingående anskaffningsvärden   56 625 56 625 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden   56 625 56 625 

     
Ingående avskrivningar   -38 830 -33 168 
Årets avskrivningar   -5 662 -5 662 
Utgående ackumulerade avskrivningar   -44 492 -38 830 

     
Utgående redovisat värde   12 133 17 795 

     
Not 3 Inventarier   2021-12-31 2020-12-31 

     
Ingående anskaffningsvärden   38 134 27 951 
Inköp   0 10 183 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden   38 134 38 134 

     
Ingående avskrivningar   -17 434 -13 621 
Årets avskrivningar   -2 641 -3 813 
Utgående ackumulerade avskrivningar   -20 075 -17 434 
Utgående redovisat värde   18 059 20 700 
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Not 4 Mats Olssons Minnesfond   2021-12-31 2020-12-31 

     
Belopp vid årets ingång   43 800 47 300 
Årets inbetalningar   500 500 
Under året ianspråktagna belopp   -4 000 -4 000 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden   40 300 43 800 

     
Not 5 Fonden HELLPP     
Stipendie med syfte att uppmärksamma de som sliter och skapar god kamratskap, jobbar hårt i det 
tysta och kanske behöver bidraget för att utföra sin älskade idrott. 

   2021-12-31 2020-12-31 

     
Belopp vid årets ingång   14 700 14 700 
Årets inbetalningar   0 0 
Under året ianspråktagna belopp   0 0 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden   14 700 14 700 

     
     

 
 


