Véidlkommen till Hellas friidrott!

Vad kul att just du vill bérja hos oss!

Hellas friidrott star bakom RF:s och Svenska Friidrottsforbundets vardegrund

Glddje och gemenskap
Demokrati och delaktighet
Allas rdtt att vara med

Rent spel

Varderingar

Hellas friidrott ér en férening med stort hjdrta, med glddje och gemenskap i fokus.

Vi ser ett samband mellan vidlmdende och friidrottstréning dér rétt tréning i rétt dlder dr
viktigt med mycket lekfull tréining for barn.

Vi vill vara en férening med hég etik, god moral, rent spel och gott rykte ddr vi visar respekt
fér varandra.

Hellas friidrott har nolltolerans mot alla typer av trakasserier, krdnkningar och alla former av
droger.

Vi vill utveckla verksamheten med vdara medlemmar.

Barns réttigheter med utgdngspunkt i Barnkonventionen dr under sténdig utveckling.

Vad innebar virdegrunden i praktiken?

Gladje och gemenskap. Genom att genomfora olika typer av traningsdagar och lager starker
vi gemenskapen i féreningen.



Demokrati och delaktighet: Genom ett material som heter foreningssmart som bygger pa
enkéter har vi fatt information kring vad medlemmarna upplever att foreningen gor bra samt
var det finns utvecklingspotential. Detta kommer vi att gora vart tredje ar. Vi vill dven ta reda
pa vad de aktiva (barn och ungdomar) anser om verksamheten i anonyma fysiska enkater.
Dessa foljs upp och informeras om pa tranarmote eller pa hemsidan.

Allas ritt att vara med: Vi erbjuder traning for olika aldrar, fran 6 ar och upp till vuxna. Vi
erbjuder traning for olika ambitionsnivaer.

Rent spel: Handlingsplan finns for hur vi gar tillvdga om nagot odonskat sker.

Hellas friidrott



