PM och tidsprogram 13 juni

Tavlingsform: Flexibel tavlingsform dér varje individ skapar sin egen tavling. Deltagarna gor sa manga forsok
man vill (med undantag fran hojden).

Tavlingsarena: Bjorknas IP

Uppvarmning: Samling vid héjdhoppet 9.55 och gemensam uppvarmning startar kl. 10.00. Tavlingen startar
10.15. Ha garna klubbklader.

Arena: Foraldrar och syskon ar valkomna att heja pa och sta utanfor staketet. Endast de tavlande, trdnare och
funktionarer ska vara pa innerplan och pa kastplan.

Funktiondrer: Grenledare och funktiondrer samlas utanfér gréna huset senast 9.45.
Resultat: Tranarna skriver upp resultat pa varje barns resultatkort (Obs inga tavlingsprotokoll).
Grenar: Fasta tider pa hdjdhoppet. Ovriga grenar ar 6ppna for alla under tivlingens gang.

Hojdhopp: Alla som vill far prova att hoppa tva ganger/ho6jd (OBS: det &r ingen traditionell hojdtévling dar man
aker ut om man river). Mjuk ribba.

Hojder: 70, 75, 80, 85, 90, 95, 100, 105, 110, 115, 120,
Hack: Olika banor har olika hojder pa hackarna. Man valjer sjalv om man vill springa sjélv eller med andra.

Prisutdelning: Efter tavlingen sker prisutdelning i respektive grupp. Alla tavlande far medalj (en medalj/barn).

KL Hojd 50 m hack Diskus Visselspjut
(kastplan) (innerplan)

10.15-10.45 | Hellas 2016 | Hackhojd 30—
+Boo 2015 + | 50 cm
Hellas 2015
(12)

10.45-11.15 |Boo 2016 + | Hackhojd 30—
Hellas 2017 |50 cm
(14)

11.15-11.45 | Hellas 2018 | Hackhojd 30—
+ Boo 2018 50 cm
(14)

12.00 Prisutdelning | Prisutdelning | Prisutdelning | Prisutdelning




