	Tidsprogram 8–11 år 
	
	
	
	
	

	FP 8 (2018) 29
	FP 9 (2017) 42
	FP10 (2016) 44
	FP 11 (2015) 28
	
	

	9.00-10.00: Kula 
	10.00-11.00: Kula 
	11.00-12.00: kula
	12.00-13.00: kula
	
	

	10.00-10.30: 60 m 
	11.00-11.30: 60 m 
	12.00-12.30: 60 m
	13.00-13.30: 60 m 
	
	

	10.30-11.30: Höjdhopp
	11.30-12.30: Höjdhopp
	12.30-13.30: Höjdhopp
	13.30-14.30: Höjdhopp
	
	

	
	
	
	
	
	

	Tidsprogram 12–13 år 
	60 m 
	Längd pool 1
	Längd pool 2
	Kula pool 1
	Kula pool 2

	10.40
	
	F 13 (19)
	P 13 (21)
	
	

	11.00
	
	
	
	
	

	11.20
	
	
	
	
	

	11.40
	
	
	
	
	

	12.00
	
	F 12 (18)
	P 12 (17)
	
	

	12.20
	
	
	
	
	

	12.40
	
	
	
	
	

	13.00
	
	
	
	
	

	13.20
	
	
	
	F 13 (19) 
	P 13 (21)

	13.45
	
	
	
	
	

	14.00
	F 12 (18)
	
	
	
	

	14.20
	P 12 (17)
	
	
	
	

	14.40
	
	
	
	F 12 (18)
	

	15.00
	F 13 (19)
	
	
	
	P 12 (17) 

	15.20
	P 13 (21)
	
	
	
	

	15.40 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




Tidsprogram  8 – 11   år        

FP 8 (20 18) 29  FP  9 (2017) 42  FP10 (2016) 44  FP 11 (2015) 28    

9.00 - 10.00: Kula   10.00 - 11.00: K ula   11.00 - 12.00: kula  12.00 - 13.00: kula    

10.00 - 10.30: 60 m   11.00 - 11.30: 60 m   12.00 - 12.30: 60  m  13.00 - 13.30: 60 m     

10.30 - 11.30:  Höjdhopp  11.30 - 12.30 :  Höjdhopp  12.30 - 13.3 0:  Höjdhopp  13.30 - 14.30:  Höjdhopp    

      

Tidsprogram  12 – 13   år   60 m   Längd pool 1  Längd pool 2  Kula pool  1  Kula pool  2  

10.40   F 13 (1 9)  P 13 (21)    

11.00       

11.20       

11.40       

12.00   F 12 (18)  P 12 (17)    

12.20       

12.40       

13.00       

13.20     F 13   (19)   P 13 (21)  

13.45       

14.00  F 12 (18)      

14. 20  P 12 (17)      

14.40     F 12 (18)   

15.00  F 13 (19)     P 12 (17)   

15.20  P 13 (21)      

15.40        

      

      

 

