ALKOHOL-OCH DROGPOLICY FOR Hellas Friidrott

Uppdaterad: (5/3-2023)

Bakgrund

Barn- och ungdomsaren ska vara fria fran droger. Hellas Friidrott ska forebygga missbruk bland
medlemmarna. Foreningens drogpolicy ska vara kdnd av medlemmar, ledare och styrelsen.

Vad ar droger?

Droger ar substanser som ar sinnesférandrande och/eller beroendeframkallande. Enligt denna
definition ingar foljande i definitionen:

- Tobak,

- Alkohol

- Narkotika

- Lattflyktiga l6sningsmedel och gas, -

- Anabola steroider eller vissa lakemedel.

Ansvar

- Det ar ledare som har ansvaret for att atgarderna i drogpolicyn atféljs i respektive grupp.
- Ordforande ansvarar for foreningens overgripande arbete med drogpolicyn och att den
sprids till alla medlemmar och ledare.

- Ledare ska omedelbart reagera vid misstankt forekomst av droger inom laget/gruppen/hos
en individ.

Vid misstanke:

- D& man misstanker att minderarig/gruppmedlem anvander nagra former av droger bor detta
informeras till foéralder. Misstéanker ledaren eller ansvarig att en medlem far illa bér en
anmalan skrivas till Socialtjansten. Da det upptéacks eller finns misstanke om forsaljning av
alkohol eller férsaljning/innehav av narkotika inom féreningens verksamhet skall detta
anmalas till polisen.

Alkohol, Tobak och Narkotika Barn och Ungdomar upp till 18 ar



Riktlinje: All verksamhet som utfors i foreningens namn ska alltid vara fri fran tobak, alkohol
och narkotika.

Konsekvens: Om denna riktlinje inte efterlevs ska foraldrar tillsammans med ungdom
kontaktas omedelbart.

Ansvarig: Ledare i gruppen ansvarar for foraldrakontakt och vid behov deltar styrelsen.

Kommentar: Det géller vid all tréanings och tavlingsverksamhet. Det innebar att riktlinjen

dven géller under resor/eller 6vernattning under tavlingsresor eller tréaningsresor eller andra

aktiviteter i féreningens namn,

Alkohol och Narkotika Foreningens ledare

Riktlinje: All barn och ungdomsverksamhet som utfors i foreningens namn ska vara fri fran
alkohol och narkotika.

Konsekvens: Om denna riktlinje inte efterlevs ska styrelsen kontaktas omgaende. Vid
anvandning av narkotika ska detta polisanmalas da detta ar ett brott.

Ansvarig: Ytterst ansvarig ar styrelsen. Kommentar: Det galler vid all tranings och
tavlingsverksamhet. Det innebar att riktlinjen dven géller under resor/eller 6vernattning under
tavlingsresor eller traningsresor.

Alkohol och Narkotika Foraldrar

Riktlinje: Foreningen forutsatter att foraldrar inte dr paverkade av alkohol eller narkotika i
samband med féreningens tavlings- eller traningsverksamhet.

Konsekvens: Om denna riktlinje inte efterlevs ska ett mote aga rum med foralder. Vid
anvandning av narkotika ska detta polisanmalas da detta ar ett brott.

Ansvarig: Ytterst ansvarig ar styrelsen. Kommentar: Det galler vid all tranings och
tavlingsverksamhet. . Det innebar att riktlinjen dven galler under resor/eller 6vernattning
under tavlingsresor eller traningsresor eller andra aktiviteter i féreningens namn,

Riktlinje: Foreningens stravan ar att ledaren/ledarna visar ett gott féredéme gentemot
foreningens barn och ungdomar vad galler anvandande av tobak

Doping Alla inom foreningen

Riktlinje: Riksidrottsforbundets policy kring doping galler. Det innebar i korthet att alla
former av otillatna medel som inte foreskrivits av lakare p.g.a. medicinska skal ar forbjudet
att bruka for alla medlemmar inom féreningen.

Konsekvens: Upptacks nagon form av doping bedémer styrelsen om medlem ska uteslutas ur
foreningen efter samtal med berdrd person.

Ansvarig: Ytterst ansvarig ar Styrelsen. Narmaste ledare ansvarar for att meddela styrelsen.
Ar den aktiva omyndig kontaktas foraldrar.



