Verksamhetsherattelse 2023

Hellas Friidrottsklubb, Org.nr 802455-0918

Styrelsen for Hellas Friidrottsklubb far harmed avge verksamhetsberattelse for ar 2023.
Hellas Friidrottsklubb har under aret haft féljande styrelse:

Styrelse fram till Grsmétet i mars

Ordférande Lars Holm
Kassor Peter Fernstrom
Sekreterare Anders Hallquist
Ledamoter Malin Bellander
Bertil Wistam
Adjungerad Frida Lundin

Styrelsen har haft 10 protokollférda styrelseméten under aret, samt arsmaotesprotokoll.
Klubben hade vid utgangen av aret cirka 500 medlemmar varav ca 35 utgors av heders- eller standiga
medlemmar.

Representation
Klubben har officiellt varit representerad vid foljande tillféllen, inom parentes anges av vem.
o SolK Hellas alliansstyrelse - Anders Hallquist.

Organisation

Klubben ar sedan slutet av aret 2010 medlem i Riksidrottsférbundet, Svenska Friidrottsférbundet och
Stockholms Friidrottsférbund (08-fri). Hellas Friidottsklubb &r en av sju medlemmar i SolK Hellas
(alliansférening), bildad ar 1899. Klubben bedriver elit-, ungdoms- och breddverksamhet.

Hellas FK har idag 11 olika traningsgrupper i aldrarna fran fodda 2016 till senior. Till dessa kan vi
addera Friidrottskul (fédda 16-17 under aret 2023) som vi anordnat i fyra omgangar under aret.
Friidrottsgrupper for barn leds av fordldrar. De elitaktiva har gjort uppdrag i friidrottsgrupper for att
stotta tranarna under varen och hosten.

Nya grupper
Under hosten 2023 startades en ny friidrottgrupp for barn fodda 16.

Utvecklingsarbete

Under sommaren 2023 anordnades Free Camp, ett gratislager pa Hellasgarden for barn 10-14 ar med
fokus pa rorelseglddje. Hellas Friidrott har dven startat ett samarbete med Nacka idrottsgrundskola
HT2023 med malet att kunna erbjuda friidrott pa skoltid fér mellanstadieelever.

Frida Lundin, som &r anstélld av klubben pa 90% har organiserat och utvecklat allt arbete med
friidrottskul, sommarlagren, funktionarer, tavlingar samt organisationen och administrationen kring
traningsgrupperna.

SM-tavlingar

Beatrice Lindberg tog silver pa inne-SM i viktkastning i klassen F16 pa IUSM.

Beatrice hade dven de basta placeringarna utomhus med tva fjardeplatser i diskus respektive slagga i
klassen F16 pa USM.

Emilia Sjostrand deltog pa JEM i tresteg under aret men lyckades inte kvalificera sig for finalen. Dock
maste ndmnas hennes remarkabla resultatforbattring efter hon pabdrjat sina studier pa San Jose
State College i Kalifornien, USA. Som bast nadde hon 13,98 vilket placerade henne pa andra plats i
Sverige-statistiken.
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Stockholmskampen

Under Stockholmskampen 2023 hade vi mycket stora framgangar (i samarbete med Boo IF). | klassen
for 13-aringar tog vi en synnerligen hedrande andraplats.

En av deltdvlingarna genomfordes pa Bjorknas IP under vardagkvall i maj, dar vi fick mycket goda
vitsord av de andra deltagande lagen.

Regionsfinalen

Hellas hade en mycket bred representation pa Regionsmasterskapen, tack vare den “gyllene Hellas-
generation” som Karin och Staffan Lindberg skapat med sin traningsgrupp. Hellas hade det storsta
antalet deltagare nagonsin med 10 deltagare inomhus och 15 utomhus.

Pa inomhustéavlingen blev utdelningen blev 2 guld, 3 silver och 1 brons samt ett “delat” guld i och
med deltagande i stafettlaget.

Utomhus blev det 2 guld, 2 silver och "delat” guld i och med deltagande i stafettlaget.

Veterangrupp
En veterangrupp med aktiva fran 50 ar och aldre ar under uppbyggnad och férvantas 6ka under 2024.

Social pott
Den sociala potten har anvants flitigt av grupperna och kan anvandas till i princip vad som helst,
roliga aktiviteter eller annat som gruppen tycker det ar kul att gora.

Ledarna har haft mojlighet att ga pa Bauhausgalan, det anordnades ocksa en ledartraff pa 12 i
Globen med mat och bowling.

Maluppfyllelse

Under aret har vi utbildat manga nya trénare via Svenska Friidrottsférbundens utbildningsprogram.
Under hésten 2023 erbjod vi internutbildning i stavhopp i gympasal for tranare som har barn 7-11 ar.
Kostnaderna for tavlingsavgifterna har okat vilket innebar att fler tavlar nu an tidigare ar.

Vi har en jamn representation av man och kvinnor pa ledarpositioner pa alla nivaer fran friidrottskul
upp till senior vilket ar positivt ur ett jamstalldhetsperspektiv.
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Arrangemang
Under aret genomforde vi Bjorknasspelen fér 17:e gangen sedan starten 2005. De tre forsta aren
korde vi tavlingen vart annat ar. Med drygt 1100 starter var det aterigen tavlingsrekord.

| oktober genomférde vi Hellasloppet som av manga anledningar ar ett viktigt arrangemang for oss.
Loppet ar ett familjelopp dar hela familjen kan delta och dar vi erbjuder roliga friidrottsaktiviteter
medan man vantar pa att loppet ska starta. Vi vander oss numera huvudsakligen till Nacka-bor som
vill tavla i naturskon miljo och i 6vrigt umgas med likasinnade i avslappnad atmosfar runt
Hellasgarden. Inte en enda meter ligger pa asfalterad mark. Detta 6kade deltagarantalet och bidrog
till var verksamhet med ett hdlsosamt ekonomiskt dverskott, utan att for den skull sta i konflikt med
den ”“skdna atmosfar” runt loppet som projektledaren har velat skapa.

Under 2023 har vi fortsatt med arrangemangen av vara barntavlingar, dven kallade Nestlespelen, pa
Bjorknds for barn 7 -11 ar i syfte att fa flera barn att vilja tavla pa ett avslappnat och tryggt satt. |
varas fick vi besok av den olympiska silvermedaljoren i diskus Simon Pettersson pa en av tavlingarna.

Framatblickande initiativ

Under aret planeras det att en ny traningsgrupp for barn med NPF ska startas. Ungdomar kommer
att vara ledare for denna grupp och ga utbildning fran Sisu.

For att fa en bild av hur medlemmarna upplever nuldget i féreningen utifran vissa omraden kommer
vi att ga ut med en enkéat 2024 (féreningssmart) i samarbete med Svenska Friidrottsférbundet.

Vi hoppas pa att rekrytera fler ungdomar till féreningen med hjalp av introduktionsprogram och
Kompisjakten (2 initiativ fran Svenska Friidrottsforbundet). Daniel Stenman har tagit en bredare
uppgift i foreningen dar han stéttar traningsgrupperna Lindberg och Hellas Ungdom som tranar i
Satrahallen under innesdasongen samt pa Bjorknas IP under utesasongen.

Mats “Matte” Olssons minnesfond
2023 tilldelades priset till dels Bilge Kaya for lang och trogen tjanst bade som aktiv och tranare i
klubben. Beatrice Lindberg for fin utveckling i langa kast.

Hellpp

Hellpp ar en stipendie som har instiftats av en tidigare medlem i klubben, Krzysztof Furmaniuk. Hans
onskan ar att detta stipendium ska ga till en ungdom hogst 13 ar fér goda insatser i klubbens tjanst.
Vi har inte hittat ndgon kandidat som hela kalenderaret framtratt mer dn andra varfor ingen
utdelning sker for ar 2023.
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Externa bidrag for verksamheten 2023
Likt tidigare ar har vi ansokt och tilldelats medel fran RF, Nacka kommun, SISU och Svenska
friidrottsforbundet. Dessutom har vi erhallit bidrag fran SolK Hellas och Gamla Hellener

Styrelsen

Det tillskott i styrelsen vi fatt genom Anders Hallquist och Malin Bellander har varit mycket
valgérande da de tillfoért mycket “nytt blod” i utvecklingen av verksamheten, parad med Frida
Lundins standiga stravan att forbattra, effektivisera och starka verksamheten. Frida ar sedan 2022
adjungerad i styrelsen.

Ekonomisk rapport
Redovisas i bilaga

Nacka den 28 mars 2024

Peter Fernstrom, kassor Malin Bellander, ledamot

Bertil Wistam, ledamot



